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Dr Beata Pachnowska 

²ǎǇƽƱǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭ ƛ ŎȊƱƻƴŜƪ ȊŀǊȊŊŘǳ La!{ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΦ 

.ŀŘŀŎȊ Ǌȅƴƪǳ ƛ ƻǇƛƴƛƛΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΣ 

ǿȅƪƱŀŘƻǿŎŀΣ ƳŜƴŜŘȍŜǊΦ {ǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŜ ǎƛť ǿ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ 

ƳŀǊƪƛΣ Ca/DΣ ŦŀǊƳŀŎƧƛΣ ŦƛƴŀƴǎƽǿΣ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ  

na ǳȍȅǘŜƪ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΦ /ȊƱƻƴŜƪ 9{ha!w ƛ t¢.wƛhΦ  

9ƭȍōƛŜǘŀ ²ƛťǎƱŀǿ 

YƛŜǊƻǿƴƛƪ tǊƻƧŜƪǘƽǿ ǿ La!{ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΦ .ŀŘŀŎȊ 

Ǌȅƴƪǳ ƛ ƻǇƛƴƛƛΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΣ ƳƛƱƻǏƴƛƪ ōŀŘŀƵ 

ƧŀƪƻǏŎƛƻǿȅŎƘΦ 

YŀǘŀǊȊȅƴŀ _ƻȊƛƵǎƪŀ-²ǊƽōŜƭ  

YƛŜǊƻǿƴƛƪ tǊƻƧŜƪǘƽǿ ǿ La!{ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ. 

PƻƳȅǎƱƻŘŀǿŎŀ ōŀŘŀƵ ōǊŀƴȍȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ, 

autor niniejszego raportu. 

 

 

SZANOWNI t!c{¢²hΣ 

½ŀǇǊŀǎȊŀƳȅ Řƻ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŀ ǎƛť Ȋ ŘǊǳƎŊ ŎȊťǏŎƛŊ ǊŀǇƻǊǘǳ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǿ tƻƭǎŎŜΦ  

Raport zawiera wyniki ōŀŘŀƴƛŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŎŜƭŜƳ ōȅƱƻ ǇƻƎƱťōƛŜƴƛŜ ǘǊŜǏŎƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 
ǿƛȊŜǊǳƴƪǳ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀ ƻǊŀȊ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ƴƻǘȅǿƽǿ ƛ ōŀǊƛŜǊ ȊŀƪǳǇǳ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛΦ 
hǎƻōƴȅƳ ƻōǎȊŀǊŜƳ ōŀŘŀƴƛŀ ōȅƱƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΣ ǘǊŜƴŘƽǿΣ ŎŜƭƽǿ ƻǊŀȊ ǇǊƻƎƴƻȊ Ǌȅƴƪǳ ȍȅǿƴƻǏŎƛ 
ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ ² ǊŀƳŀŎƘ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ƛƴŘȅǿƛŘǳƭŀƴŜ ǿȅǿƛŀŘȅ ǇƻƎƱťōƛƻƴŜ Ȋ ŜƪǎǇŜǊǘŀƳƛΣ 
ǇǊƻŘǳŎŜƴǘŀƳƛΣ ŘȅǎǘǊȅōǳǘƻǊŀƳƛ ƻǊŀȊ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀƳƛ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 

¦ȊȅǎƪŀƴŜ ǿȅƴƛƪƛ ǎŊ ǎǇƽƧƴŜ Ȋ ǿȅƴƛƪŀƳƛ ōŀŘŀƴƛŀ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜƎƻΣ ŀƭŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǿielu 
ŎƛŜƪŀǿȅŎƘ ƛƴǎƛƎƘǘƽǿ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƪƛŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ Ǌȅƴƪǳ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ wȅƴŜƪ ƧŜǎǘ ƴƛŜǿŊǘǇƭƛǿƛŜ  
ǿ ŦŀȊƛŜ ǿȊǊƻǎǘǳΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊƻƎƴƻȊƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ƪƻƭŜƧƴŜ ƭŀǘŀΣ ōǊŀƴȍŀ ƴŀōƛŜǊŀ ǊƻȊǇťŘǳΣ ǇƻƪƻƴȅǿŀƴŜ ǎŊ 
ōŀǊƛŜǊȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛŊ ǇǊƻŘǳƪǘǳΣ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǘǊŀŦƛŀƧŊ ƴŀ ǇƽƱƪƛ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǎƪƭŜǇƽǿ 
ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǎƛŜŘƭƻǿȅŎƘ ŎȊȅ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘƽǿΦ YƻƴǎǳƳŜƴǘ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛ ƧŜǎǘ 
ȊƳƻǘȅǿƻǿŀƴȅ Řƻ ȊŀƪǳǇƽǿΣ ǇƻǎƛŀŘŀ ŘǳȍŊ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ƧŜƧ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜΣ 
a jego historie ȍȅŎƛƻǿŜ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƳƻƎƱƻōȅ ōȅŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛΦ 
9ƪǎǇŜǊŎƛ ǿƛŘȊŊ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ǊȅƴƪǳΣ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴŜƎƻ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ Ŝƪƻ ƻǊŀȊ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǿŜƧǏŎƛŜ ƴŀ ǊȅƴŜƪ ƴƻǿȅƳ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘƻƳΦ 5ƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 
ƴŀ ǘȅƳ ǊȅƴƪǳΣ ŀ Ŏƻ Ȋŀ ǘȅƳ ƛŘȊƛŜ ǳŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛΣ ƻōƴƛȍŀƴƛŀ ŎŜƴ ƻǊŀȊ ōǳŘƻǿŀƴƛŀ ƭƻƧŀƭƴƻǏŎƛ ǿƻōŜŎ 
marek eko. 

wŀǇƻǊǘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Řƭŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǇƻŘƳƛƻǘƽǿΥ 

Å tǊƻŘǳŎŜƴŎƛΣ ŘȅǎǘǊȅōǳǘƻǊȊȅΣ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ. 
Å CƛǊƳȅ Ca/D ǊƻȊǿŀȍŀƧŊŎŜ ǇƻǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ǎǿƻƧŜƧ ƻŦŜǊǘȅ ƻ ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ. 
Å {ƪƭŜǇȅ ȊŜ ȊŘǊƻǿŊ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊΣ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘȅΣ ƘƛǇŜǊƳŀǊƪŜǘȅ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŜ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ƻŦŜǊŎƛŜ ȍȅǿƴƻǏŏ 
ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ƭǳō ǇƭŀƴǳƧŊŎȅ ƧŊ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ. 

Å Stowarzyszenia ekologiczne. 
Å Wydawnictwa, czasopisma, portale ekologiczne. 
Å Uczelnie i instytuty nŀǳƪƻǿŜ ōŀŘŀƧŊŎŜ ǘŜƳŀǘȅƪť ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛ. 

½ ǇƻǿŀȍŀƴƛŜƳΣ 

½ŜǎǇƽƱ La!{ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ 
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.!5!bL9 W!Yh|/Lh²9 La!{ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ 

9ƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ȍȅǿƴƻǏŏ 

Raport z ōŀŘŀƴƛŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƎƻΣ La!{ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ǇΦ Ȋ o.o. 
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CELE BADANIA 

 

 

  

Cele badania 

Badanie ǿƛȊŜǊǳƴƪǳ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀ ƻǊŀȊ ȍȅǿƴƻǏŎƛ 
ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ƴƻǘȅǿƽǿ ƛ ōŀǊƛŜǊ ƧŜƧ ȊŀƪǳǇǳΦ 

Badane obszary 

ω{ƪƻƧŀǊȊŜƴƛŀ Ȋ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊΦ 

ω²ƛȊŜǊǳƴŜƪ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 

ωwƽȍƴƛŎŜ ǿ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛǳ ƛ ƴŀȊȅǿŀƴƛǳ ȍȅǿƴƻǏŎƛΦ 
ekologicznej i nie-ekologicznej. 

ωtƻǿƻŘȅ ƛ ōŀǊƛŜǊȅ ȊŀƪǳǇǳ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 

ω¾ǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 

ω½ŀƪǳǇ ƛ ƪƻƴǎǳƳǇŎƧŀ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 

ωhǇƛǎ ƛ ǇǊƻƎƴƻȊȅ ǊƻȊǿƻƧǳ Ǌȅƴƪǳ ȍȅǿƴƻǏŎƛ 
ekologicznej. 
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ZAKRES BADANIA 

 

 

 

LΦ tƻǊǘǊŜǘ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 

LLΦ ²ƛȊŜǊǳƴŜƪ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 

LLLΦ aƻǘȅǿȅ ƛ ōŀǊƛŜǊȅ ȊŀƪǳǇǳ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 

L±Φ wȅƴŜƪ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 
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OPIS BADANIA 

 

.ŀŘŀƴƛŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜ ǎƱǳȍŊ ȊƎƱťōƛŀƴƛu ǇƻǎǘŀǿΣ Ƴƻǘȅǿƽǿ ƛ ŜƳƻŎƧƛ ƭǳŘȊƛ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ǊȅƴƪƻǿȅŎƘΦ ¦ƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊ ǇƻǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƻǊŀȊ ǇƻȊƴŀƴƛŜ 

istoty zjawisk. bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏ jednakΣ ȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊone sŊ ƴŀ ƳŀƱȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ, ŀ ǿȅƴƛƪƽǿ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǳƻƎƽƭƴƛŀŏ ƴŀ ǇƻǇǳƭŀŎƧťΦ  

 

 

 

 

  

 
Metodologia LƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜΣ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŜ ǿȅǿƛŀŘȅ ǇƻƎƱťōƛƻƴŜ 

 
Czas trwania 1h 

 
tǊƽōŀ 

ƴҐп ǿȅǿƛŀŘȅ Ȋ ŜƪǎǇŜǊǘŀƳƛ ōǊŀƴȍȅ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛ 
n=3 wywiady z konfekcjoneramiκ ŘȅǎǘǊȅōǳǘƻǊŀƳƛ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛ 
n=т ǿȅǿƛŀŘƽǿ Ȋ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀƳƛ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛ 

 
5ƻōƽǊ ǇǊƽōȅ Celowy 

 
bŀǊȊťŘȊƛŜ 
badawcze 

Scenariusz wywiadu 

 

Praca w terenie 07.08-08.09.2017 



ÀȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǿ tƻƭǎŎŜ нлмтΣ La!{ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ǇΦ Ȋ ƻΦƻΦ 

str. 7 
 

/I!w!Y¢9w¸{¢¸Y! w9{thb59b¢j² cz.1 
 

½ŀǊƽǿƴƻ ŜƪǎǇŜǊŎƛΣ Ƨŀƪ ƛ ǇǊƻŘǳŎŜƴŎƛ ƛ ŘȅǎǘǊȅōǳǘƻǊȊȅ ǘƻ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛΦ [ǳōƛŊ ǎǿƻƧŊ ǇǊŀŎť, ƱŊŎȊŊŎ ǿƱŀǎƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ƴŀǿȅƪƛ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜ Ȋ ǇǊŀŎŊ 

ȊŀǿƻŘƻǿŊΣ ŎȊŜǏŏ Ȋ ƴƛŎƘ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΦ /ŜŎƘŊ ǿǎǇƽƭƴŊ ƧŜǎǘ ǊŀŘƻǏŏ Ȋ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘǳΣ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ƛ ǇǊƻƳƻŎƧŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǎǿƻƧŜƧ ŦƛǊƳȅΣ ŀƭŜ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ŎŀƱŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǿǏǊƽŘ ǇƻƭǎƪƛŎƘ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿΦ ½ŀǳǿŀȍŀƭƴŀ ƧŜǎǘ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ƳƛťŘȊȅ ǇƻŘƳƛƻǘŀƳƛ. αCƛǊƳȅ ƴƛŜ ƪƻƴƪǳǊǳƧŊ ȊŜ ǎƻōŊ ƳŀƧŊŎ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴŜ 

ǇǊƻŘǳƪǘȅΣ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŊ ȊŜ ǎƻōŊΣ ǘƻ ǎŊ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦέ αhƴi ώǇǊƻŘǳŎŜƴŎƛ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛϐ  ǘƻ ǿȅȊǿŀƴƛŜ ǇƻŘŜƧƳǳƧŊ ƴƛŜ ƪƻƴƛǳƴƪǘǳǊŀƭƴƛŜ ŀƭŜ ǏǿƛŀŘƻƳƛŜΣ ƳȅǏƭŊ ƻ ǎƻōƛŜ 

 i o innych.έ α¢ŀƪΣ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǘƻ ǘǊƻǎƪŀ ƻ ȊŘǊƻǿƛŜΣ ƘƻƭƛǎǘȅŎȊƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ŜƪƻƭƻƎƛƛ ς ǎȅǎǘŜƳǳ ƴƛŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀ ȊȅǎƪΣ ŀƭŜ ǘŜȍ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻŎƘǊƻƴȅ 

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ȊŘǊƻǿƛŀΦ tƻŘŜƧǏŎƛŜ ǘŀƪƛŎƘ ƭǳŘȊƛ Řƻ ǿȅŘŀǘƪƽǿ ƴŀ ȍȅǿƴƻǏŏ ƧŜǎǘ ǘŜȍ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ƛƴƴŀΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭƛ ōǊŀƴȍȅ ǘƻ ƭǳŘȊƛŜ ƻ ōŀǊŘȊƻ 

ǎȊǘȅǿƴȅƳ ƪǊťƎƻǎƱǳǇƛŜ ƳƻǊŀƭƴȅƳ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴƛŜ ȍȅǿƴƻǏŎƛΣ ǘǊŀƪǘǳƧŊ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǘŜȍ Ƨŀƪƻ ŦƻǊƳť ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŀ ǊŜƎƛƻƴǳέ (Eksperci). 

Eksperci 
Á wŜŘŀƪǘƻǊ ƴŀŎȊŜƭƴȅ ǿȅŘŀǿƴƛŎǘǿŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ Ȋŀ ōŀŘŀƴƛŜ ǘǊŜƴŘƽǿ ƴŀ ǊȅƴƪǳΣ Ǉƻǎǘŀǿ 

konsumenckich, kontakty z ŦƛǊƳŀƳƛΣ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎΣ ǿȅƪƱŀŘȅ ŜƪǎǇŜǊŎƪƛŜ ƴŀ ǘŀǊƎŀŎƘΦ ² ōǊŀƴȍȅ ƻŘ п ƭŀǘΦ hǎƻōƛǏŎƛŜ ǿŜƎŜǘŀǊƛŀƴƛƴΣ 
ekokonsument. aťȍŎȊȅȊƴŀΦ 

Á Redaktor naczelny wydawnictwa ǇǊƻƳǳƧŊŎŜƎƻ ȍȅǿƴƻǏŏ ekologicznŊΦ ² ōǊŀƴȍȅ ƻŘ ф ƭŀǘΦ aťȍŎȊȅȊƴŀΦ 
Á Prezes stowarzyszenia ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎƽǿ ōǊŀƴȍȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƎƱƽǿƴȅƳ ŎŜƭŜƳ  ƧŜǎǘ ǇǊƻƳƻŎƧŀ ȊƛŜƭƻƴŜƎƻ ƭƛǎǘƪŀ 
ƻǊŀȊ ǇǊƻǇŀƎƻǿŀƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛΦ tǊŀŎƻǿƴƛƪ ŦǳƴŘŀŎƧƛ ƳŀƧŊŎŜƧ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΣ 
ekologii w szerokim zakresie, w tym edukacji dzieci. Kobieta. 

Á Prezes  stowarzyszenia  ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ǊƻƭƴƛŎǘǿŀ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭǳ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ƛ ǇǊƻƳƻŎƧť ǎŜƪǘƻǊŀ 
ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ŜŘǳƪŀŎƧť ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀ. WǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŊ Ȋ ǳŎȊŜƭƴƛŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ōŀŘŀƧŊ ǇǊƻȊŘǊƻwoǘƴŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǘȅŎƘ 
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊƻƭƴƛƪŀƳƛΣ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘŀƳƛΣ ǇǊȊŜǘǿƽǊŎŀƳƛΣ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎŀƳƛΦ ² ōǊŀƴȍȅ ƻŘ ол ƭŀǘΦ aťȍŎȊȅȊƴŀΦ 

 

Dystrybutorzy 
Á 5ȅǎǘǊȅōǳǘƻǊΣ ǇǊŜȊŜǎ ŦƛǊƳȅ ŘȅǎǘǊȅōǳǳƧŊŎŜƧ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ōťŘŊŎŜƧ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎŊ ŘŜǘŀƭƛŎȊƴȅƳ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅƳ ǎƪƭŜǇȅ 
ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜ ƻǊŀȊ ǎǇǊȊŜŘŀƧŊŎej przez Internet, ŎȊƱƻƴŜƪ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎƽǿ ōǊŀƴȍȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ oraz 
ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ŎŜǊǘȅŦƛƪǳƧŊŎŜƧΦ ² ōǊŀƴȍȅ ƻŘ мп ƭŀǘΦ tǊȅǿŀǘƴƛŜ ǇƻǿƻŘŜƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ȊŘǊƻǿŊ ƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊ ōȅƱŀ ŎƛŊȍŀ 
ȍƻƴȅΦ aťȍŎȊȅȊƴŀΦ 

Á Konfekcjoner i dystrybutor, ƪƛŜǊƻǿƴƛƪ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ Ȋŀ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƛ ƻǇŀƪƻǿŀƵΣ ǇǊƻƳƻŎƧť 
ŦƛǊƳȅΣ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŜ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅΣ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧť ǿȅǎǘŀǿ ǘŀǊƎƻǿȅŎƘΦ ² ōǊŀƴȍȅ ƻŘ п ƭŀǘΦ YƻōƛŜǘŀΦ 

Á Konfekcjoner ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛΣ ŘȅǊŜƪǘƻǊ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŀ Ȋŀ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅ ƛ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅΣ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜ 
ƴƻǿȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ǎȊǳƪŀƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ŘƻǎǘŀǿŎƽǿ ƛ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΦ tǊŀŎť ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƱŀ ǿ ǊƻŘȊƛƴƴŜƧ ŦƛǊƳƛŜ ȊŀƧƳǳƧŊŎŜƧ ǎƛť ǎǇǊȊŜŘŀȍŊ 
ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ ² ōǊŀƴȍȅ ƻŘ мл ƭŀǘΦ YƻōƛŜǘa. αaƛƳƻ ȍŜ ƳŀƳ рл ƪƳ Řƻ ǇǊŀŎȅ ǘƻ ƧŜȍŘȍť ƻŘ ǇǊŀǿƛŜ р ƭŀǘΦ ¢ǿƻǊȊȅƳȅ 
fantastyczne projekty, wprowadzamy marki na rynek, ŎƻǏ ǎƛť ŎƛŊƎƭŜ ŘȊƛŜƧŜΣ ƳŀƳȅ ǿǎǇŀƴƛŀƱŊ ƪŀŘǊť ƛ ŦŀƧƴȅ ȊŀǊȊŊŘΣ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ  
ǿ ŦƛǊƳƛŜ ƳƴƛŜ ƴŀǇťŘȊŀ ƛ ƳƻǘȅǿǳƧe Řƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ bƻ ƛ ǘŀƪȍŜ ƧŜŘȊŜƴƛŜ ς ŎȊŀǎŜƳ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊť ƛ ǿƛŘȊť ǎǘƽƱ Ȋŀǎǘŀǿƛƻƴȅ ŘŀƪǘȅƭŀƳƛ ŎȊȅ 
ƳƻǊŜƭƪŀƳƛΣ ǿǘŜŘȅ ƪƻŎƘŀƳ ǎǿƻƧŊ ǇǊŀŎťΦέ 
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wŜǎǇƻƴŘŜƴǘŀƳƛ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ōȅƱȅ ƪƻōƛŜǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊ Ȋŀ ǿȅōƻǊȅ ƛ ȊŀƪǳǇȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ǎǿƻƛŎƘ 

ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀŎƘ ŘƻƳƻǿȅŎƘ ƛ ƳŀƧŊ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǿŘǊŀȍŀƴƛŜ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ŘƻƳŀŎƘΦ /ŜŎƘŊ ǿǎǇƽƭƴŊ ǿǎƪŀȊȅǿŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƪƛ ƧŜǎǘ ǘǊƻǎƪŀ  

ƻ ȊŘǊƻǿƛŜ ǎǿƻƧŜ ƛ ǎǿƻƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ǇŜǿƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƛƴǿŜǎǘȅŎƧŀΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊƻŎŜƴǘǳƧŜ ƻōŜŎƴƛŜ ƛ Ƴŀ ȊŀǇǊƻŎŜƴǘƻǿŀŏ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ŘƱǳȍǎȊȅƳ ȍȅŎƛŜƳΦ  

YƻƴǎǳƳǇŎƧŀ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀ ǿ ŘǳȍȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ Ȋ ŎƘťŎƛ ǇƻǇǊŀǿȅ ǎǿƻƧŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ƛ ȊǿŀƭŎȊŀƴƛŀ ŎƘƻǊƽō ȊŘǊƻǿȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΣ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ƭŜƪƽǿ ƻǊŀȊ 

ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ŘƻŘŀǘƪƽǿ Řƻ ȍȅǿƴƻǏŎƛΦ aƻƳŜƴǘem ǇǊȊŜƱƻƳƻǿȅm, ƪƛŜŘȅ ƻǎƻōŀ ȊŀŎȊȅƴŀ ƳȅǏƭŜŏ ƻ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛ, ōȅƱŀ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴŀ Ŏƛťȍƪŀ ƭǳō ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŀ choroba i 

perspektywa leczenia konwencjonalnego Řƻ ƪƻƵŎŀ ȍȅŎƛŀΣ ŀƭŜǊƎƛŀ, ȊŀǊƽǿƴƻ ǿƱŀǎƴŀΣ Ƨŀƪ ƛ ŘȊƛŜŎƛΦ LƴƴȅƳ ƳƻƳŜƴǘŜƳ ȊǿǊƻǘƴȅƳ ƧŜǎǘ ŎƛŊȍŀ ƛ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊȅƳ 

ŎƘŎŜ ǎƛť ȊŀǇŜǿƴƛŏ, jak najbardziej zdrowe jedzenie i naturalne sposoby leczeƴƛŀ ǳƴƛƪŀƧŊŎ ŀƴǘȅōƛƻǘȅƪƽǿ ƭǳō ǎǘŜǊȅŘƽǿΦ 5ƭŀ ƻǎƽō ōŜȊŘȊƛŜǘƴȅŎƘ ƳƻǘȅǿŜƳ ǎƛťƎƴƛťŎƛŀ Ǉƻ 

ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ƧŜǎǘ ŎƘƻǊƻōŀΣ ŀƭŜǊƎƛŀΣ ŀƭŜ ǘŜȍ ŎƘťŏ ōȅŎƛŀ ŦƛǘΣ ƻǘǿŀǊǘƻǏŏ ƴŀ ƴƻǿŜ ǎƳŀƪƛ ƛ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴŜ ǇƻǘǊŀǿȅ ƭǳō ǘťǎƪƴƻǘŀ Ȋŀ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅƳƛ ǎƳŀƪŀƳƛ Ȋ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΦ 

KonsumpcƧŀ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƪƱŀŘŀ ǎƛť ƴŀ ǎǘȅƭ ȍȅŎƛŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎǇťŘȊŀƧŊ Řǳȍƻ ŎȊŀǎǳ ƴŀ ǿƻƭƴȅƳ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΣ Ȋ Řŀƭŀ ƻŘ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴȅŎƘ ƳƛŀǎǘΣ ǇǊƻǿŀŘȊŊ aktywny 

ǎǘȅƭ ȍȅŎƛŀ, np. ǳǇǊŀǿƛŀƧŊ ǎǇƻǊǘΣ ŘōŀƧŊ ƻ ȊōƛƭŀƴǎƻǿŀƴŊ ŘƛŜǘť - ǎǘŀǊŀƧŊ ǎƛť ƧŜǏŏ ƳƴƛŜƧΣ ŀƭŜ produkty bogate w ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ƻŘȍȅǿŎȊŜΦ 5ƻŎŜƴƛŀƧŊ ǎƳŀƪ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƛ ŎƘŎŊ 

zmiŜƴƛŀŏ tradycyjnŊ kuchniť ǎǘŀǊƻǇƻƭǎƪŊ ƴŀ ƴƻǿŊΣ ƭȍŜƧǎȊŊ ƛ ŎƛŜƪŀǿǎȊŊ ǿ ŘƻȊƴŀƴƛŀ ǎƳŀƪƻǿŜΦ  

hŎƘǊƻƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴƛŎƘ ǿŀȍƴŀΣ ǎŊ ǿǊŀȍƭƛǿƛ ƴŀ ŘƻōǊƻstan ȊǿƛŜǊȊŊǘΣ ŀƭŜ ǘǊŀƪǘǳƧŊ ǘƻ Ƨŀƪƻ ǇŜǿƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴȅŎƘ ŘŜŎȅȊƧƛ ς w pierwszej 

ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƧŜƳ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ŀ ǇǊȊȅ ƻƪŀȊƧƛ ŎƘǊƻƴƛť ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǇǊȊŜŘ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀƳƛΣ ŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀ ǇǊȊŜŘ ȊƱȅƳƛ ǿŀǊǳƴƪŀƳƛ ŎƘƻǿǳΦ  

KonsumentŀƳƛ ǎŊ ƻǎƻōȅ ǏǿƛŀŘƻƳŜ ŎŜŎƘ ƛ ȊŀƭŜǘ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǎȊŜǊȊŀƧŊ ǎǘŀƭŜ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊť Ȋ ǘŜƎƻ ȊŀƪǊŜǎǳ ƛ ǇǊƻǇŀƎǳƧŊ ƧŊ ǿǏǊƽŘ ǎǿƻƛŎƘ ȊƴŀƧƻƳȅŎƘ ƛ ǊƻŘȊƛƴȅΦ 

² ŘǳȍȅŎƘ ƳƛŀǎǘŀŎƘ ǿƛŘƻŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ƳƻŘŀ ƴŀ ƪƻƴǎǳƳǇŎƧť ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛΦ ² ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǘƻ ōǳŘƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǘƻȍǎŀƳƻǏŏ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿΥ ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘΣ ƻŎȊȅǘŀƴȅŎƘΣ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅŎƘΣ 

ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ŘƻōǊȊŜ ǎȅǘǳƻǿŀƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘŀŏ ƴŀ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛΦ  

9ƪƻƪƻƴǎǳƳŜƴǘƪƛ ƳƻƎƱȅōȅ ōȅŏ ŘƻōǊȅƳƛ ŀƳōŀǎŀŘƻǊŀƳƛ ƳŀǊŜƪ ǇƻǇǊȊŜȊ ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƪƻƴǎǳƳǇŎƧŊ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛΦ 
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Konsumenci 

Á YƻōƛŜǘŀΣ оф ƭŀǘΣ ȊŀƳťȍƴŀΣ Ƴŀǘƪŀ н ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅƳΣ ƳŀƴŀƎŜǊΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛŊ ǿȅƴƛƪŀƱƻ Ȋ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 
ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ŀƭŜǊƎƛƛ ŘȊƛŜŎƛΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΥ ǇƻŘǊƽȍŜΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀΦ YƻƴǎǳƳǇŎƧŀ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǇǊƻȊŘǊƻwotnym 
ǎǘȅƭŜƳ ȍȅŎƛŀΣ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳƛ metodami leczenia ŎƘƻǊƽōΣ ǳȍȅǿŀƴƛǳ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛΣ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǳōǊŀƵΣ 
ǎǇťŘȊŀƴƛŜƳ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻ Ȋ Řŀƭŀ ƻŘ ƳƛŀǎǘŀΦ α½ŀǿǎȊŜ ƭǳōƛƱŀƳ ǎǇťŘȊŀŏ ŎȊŀǎ ǇƻȊŀ ƳƛŀǎǘŜƳΣ Ƴƛŀǎǘƻ ƳƴƛŜ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ƪǊťŎƛƱƻΦ !ƭŜ ǘŜǊŀȊ Ǌƻōƛť 
ǘƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƛŜΦ ²ȅōƛŜǊŀƧŊŎ ƳƛŜƧǎŎŀ ǳǊƭƻǇƻǿŜ ǎǇǊŀǿŘȊŀƳ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ƧŀƪƻǏŏ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ. ¦ŎȊť ǘŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛΦ /ƛŜǎȊŊ ƳƴƛŜ ǘŀƪƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ 
ƪƛŜŘȅ ǿȅǊŀōƛŀ ƛƳ ǎƛť ǎƳŀƪ ƛ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ƻŘǎǘŀǿƛŏ ǎƱƻŘȅŎȊ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŊΦ ¢ƻ ǎŊ ƳƻƧŜ ǘŀƪƛŜ ƳŀƱŜ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜ ǊŀŘƻǏŎƛΣ ǘŀƪƛ Ƴƻȍƴŀ 
ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƳƽƧ ǎǳƪŎŜǎ ǿȅǇǊŀŎƻǿȅǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘ, ȍŜ ǎȅƴ ǿƻƭƛ ȍǳǊŀǿƛƴť ǎǳǎȊƻƴŊ ƻŘ ŎȊŜƪƻƭŀŘȅΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ Ȋŀ ǎƱƻŘƪŀ ƛ ƻƴ Ƴƛ ǘƻ ƳƽǿƛΦ 
On czuje, ȍŜ ǘŀƳ ǎŊ ǘŜ ǎȊǘǳŎȊƴŜ ǎƱƻŘȊƛƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ŀȍ ǇŀƭŊ ǿ ƎŀǊŘƱƻΦέ α/ƘŜƳƛť ƻƎǊŀƴƛŎȊȅƱŀƳ ǿ ŘƻƳǳ ς Ƨŀƪ ƳǳǎȊť ŎƻǏ w ŘƻƳǳ ǿȅŎȊȅǏŎƛŏ ǘƻ 
ǳȍȅǿŀƳ ǎƻŘȅ ƻŎȊȅǎȊŎȊƻƴŜƧ Ȋ ƻŎǘŜƳ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΦ WŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ŎƛǳǎȊƪƛΣ ǘƻ Ŏƻ Řƻǘȅƪŀ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ǘƻ ŎƻǊŀȊ ƭŜǇƛŜƧ ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴŀ 
ōŀǿŜƱƴŀ Ŝƪƻ ƛ ƪǳǇǳƧť ǘŀƪŊΦ ¢ƻ Ŏƻ ƛŎƘ Řƻǘȅƪŀ ǎǘŀǊŀƳ ǎƛť ȍŜōȅ ōȅƱƻ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜƎƻ ƪƻƭƻǊǳΣ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ōƛŀƱŜΣ ōo wiem, ȍŜ ǘŜ ōŀǊǿƴƛƪƛ ǎŊ 
ǎȊƪƻŘƭƛǿŜέ  
 

Á YƻōƛŜǘŀΣ от ƭŀǘΣ ȊŀƳťȍƴŀΣ о ŘȊƛŜŎƛΣ ƪŀŘǊƻǿŀΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΥ ŎȊȅǘŀƴƛŜ ƛ ȊŘǊƻǿȅ ǎǇƻǎƽō ƻŘȍȅǿŀƴƛŀΣ ǇŀǎƧŀ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ōȅŎƛŜƳ ƳŀƳŊΦ 
½ŘǊƻǿŜ ƻŘȍȅǿŀƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ŎŀƱŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴŜ ƧŜǎǘ Ƨŀƪƻ ƛƴǿŜǎǘȅŎƧŀ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŏΦ ½Řrowemu jedzeniu towarzyszy aktywny styl 
ȍȅŎƛŀΣ ǳǇǊŀǿƛŀƴƛŜ ǎǇƻǊǘƽǿΣ ǎǇťŘȊŀƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ αWŜŘƴȅƳ Ȋ ŘƻǿƻŘƽǿ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǇƻȊōȅƭƛǏƳȅ ǎƛť ƪƛƭƪŀ ƳƛŜǎƛťŎȅ ǘŜƳǳ ǘŜƭŜǿƛȊƻǊŀ, 
ȍŜōȅ ƴŀǎ ƴƛŜ ȊŀǘǊȊȅƳȅǿŀƱ ǇǊȊȅ ŜƪǊŀƴƛŜΦ {ƛťƎƴƛťŎƛŜ Ǉƻ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ȍȅǿƴƻǏŏ ǇƻƧŀǿƛƱƻ ǎƛť ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ŎƘƻǊƽō ŘȊƛŜŎƛΣ ŘǊǳƎƛƳ ƳƻǘȅǿŀǘƻǊŜƳ 
ōȅƱŀ ŎƘťŏ ǿȅǇǊƽōƻǿŀƴƛŀ ƴƻǿȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘΦ ½ŀŎȊťƱŀƳ ŘƻŎȊȅǘȅǿŀŏΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛŏ, ȍŜōȅ ȊƴŀƭŜȋŏ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ƻŘǇƻǊƴƻǏŏ ƳƻƛŎƘ 
ŘȊƛŜŎƛΧΦ ǘǊŀŦƛƱŀƳ ƴŀ ǎǘǊƻƴȅ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ōȅƱƻ ƴŀǇƛǎŀƴŜ ƻ ȊŘǊƻǿȅƳ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛǳΦ {ǘǿƛŜǊŘȊƛƱŀƳ Ȋ ƳťȍŜƳΣ ȍŜ ȊŀƛƴǿŜǎǘǳƧŜƳȅ  
ǿ ȊŘǊƻǿŜ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŜ ƛ ǎǇǊƽōǳƧŜƳȅ, ŎȊȅ ǘƻ ŘȊƛŀƱŀΦ !, po drugie, ōȅƱŀƳ ōŀǊŘȊƻ ǎǇǊŀƎƴƛƻƴŀ ƴƻǿȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ ƴŀ ǘŀƪƛŜƧ 
ȊŀǎŀŘȊƛŜΣ ȍŜ Ȋ ŘƻƳǳ ǿȅƴƛƻǎƱŀƳ ȊƛŜƳƴƛŀƪƛΣ ƪƻǘƭŜǘ ǎŎƘŀōƻǿȅ ƛ ƳƛȊŜǊƛŀ ƛ ƳƛŀƱŀƳ Ƨǳȍ ǘŜƎƻ ŘƻǎȅŏΣ ŀ ȍŜ ƳƽƧ ƳŊȍ ōŀǊŘȊƻ ƭǳōƛ Ǝƻǘƻǿŀŏ, ǿƛťŎ 
ȊŀŎȊťƭƛǏƳȅ ǇǊƽōƻǿŀŏ ǊƽȍƴŜ ǎƳŀƪƛΣ ŀƭŜ Řƻ ǘȅŎƘ ƴƻǿȅŎƘ ǇƻǘǊŀǿ ǘǊȊŜōŀ ōȅƱƻ ǳȍȅǿŀŏ ŘƻōǊȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ǿƛťŎ ǎŊŘȊťΣ ȍŜǏƳȅ ǿƱŀǏƴƛŜ Ǉƻznali 
ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊΣ ȊŘǊƻǿŊΣ ȊŘǊƻǿŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅΦέ 
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Konsumenci 

Á YƻōƛŜǘŀΣ ōŜȊ ŘȊƛŜŎƛΣ ȊǿƛŊȊŜƪ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛΣ ǇǊŀŎŀ ǿ ŦƛǊƳƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧΣ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪ ȊŜǎǇƻƱǳΣ ŀƪǘȅǿƴȅ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊΦ aƻǘȅǿŜƳ ǎƛťƎƴƛťŎƛŀ 
Ǉƻ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŏ ōȅƱŀ ǘǊŀŘȅŎƧŀ ȊŘǊƻǿŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŀ ƻŘ ƳŀƱŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŀŘƪƽǿ ƻǊŀȊ ŎƘƻǊƻōŀ ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿΦ  
α² ŘƻƳǳ ǎƛť ƎƻǘƻǿŀƱƻΣ ƴƛŜ ōȅƱƻ ŎȊȅ ŎƘƱƻǇƛŜŎ ŎȊȅ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪŀΣ ǳŎȊȅƭƛ ƴŀǎ, Ƨŀƪ Ƴŀ ǿȅƎƭŊŘŀŏ ŘƻōǊŜ ƧŜŘȊŜƴƛŜΦ Wŀƪ ƳƛŜƭƛ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ȍŜōȅ ȊŜ 
ǿǎƛ ŎƻǏ Řƻǎǘŀŏ, to ǇƻƪŀȊȅǿŀƭƛ ƴŀƳΣ ƳƛƳƻ ȍŜ ƳƛŜǎȊƪŀƭƛ ǿ ƳƛŜǏŎƛŜΣ ǇǊȊȅǿƻȊƛƭƛ ƧŜŘȊŜƴƛŜΦ Wŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀ ǿƛŜƧǎƪƛŜ ƧŀƧƪƻΣ ǏƳƛŜǘŀƴŀΣ Ƨŀƪ ǘŀƪƛ 
ǊƻǎƽƱ Ȋ ƪǳǊȅ ǎƳŀƪǳƧŜΦ tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǳŎȊȅƭƛ ƴŀǎ Ǝƻǘƻǿŀŏ, ŀ Ƨŀƪ ǎƛť Ȋƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿȅ Ǝƻǘƻǿŀƴƛŀ ǘƻ ǎƛť ǿƛŜΣ Ƨŀƪ Ŏƻ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǎƳŀƪƻǿŀŏ ƛ ǘƻ 
swoje robƛΦ Lƴƴŀ ƪǿŜǎǘƛŀ ǘƻ ƪǿŜǎǘƛŜ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜΣ Ƨŀƪ ǎƛť ȊŘŀǊȊŀ ŎƘƻǊƻōŀ ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿŀ ǘƻ ǎƛť ǎȊǳƪŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛέ 
 

Á YƻōƛŜǘŀΣ ну ƭŀǘΣ ƪƻƻǊŘȅƴŀǘƻǊ ǿ ōŀƴƪǳΣ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛƳΣ ōŜȊŘȊƛŜǘƴŀΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΥ ǎǇƻǊǘ ƛ ȊŘǊƻǿŜ ƧŜŘȊŜƴƛŜΦ hǎƻōŀ ōŀǊŘzo 
ŀƪǘȅǿƴŀ ǊǳŎƘƻǿƻΣ ȊǿǊŀŎŀƧŊŎŀ ǳǿŀƎť ƴŀ ǎǿƽƧ ǿȅƎƭŊŘ ƻǊŀȊ ƪƻƴŘȅŎƧť ŦƛȊȅŎȊƴŊΣ ƴŀ ŘƛŜŎƛŜ ōŜȊƎƭǳǘŜƴƻǿŜƧΦ YƻƴǎǳƳǇŎƧŀ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛ 
ǿȅƴƛƪŀƱŀ Ȋ ŀƭŜǊƎƛƛ ƴŀ ƎƭǳǘŜƴ ƻǊŀȊ ŎƘťŎƛ ǳǘǊŀǘȅ ǿŀƎƛ ōŜȊ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǊŜǎǘǊȅƪŎȅƧƴȅŎƘ ŘƛŜǘΦ 
 

Á YƻōƛŜǘŀΣ оо ƭŀǘŀΣ ȊŀƳťȍƴŀΣ н ŘȊƛŜŎƛΣ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎŀΣ ŦƛǊƳŀ ǇǊƻŘǳƪǳƧŊŎŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛΦ bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ƧŜǎǘ ǊƻŘȊina i 
ȊƴŀƧƻƳƛΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ŘƻƳ ƻǘǿŀǊǘȅΣ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴŜ ǎŊ Řƭŀ ƴƛŜƧ ǊŜƭŀŎƧŜ ƳƛťŘȊȅƭǳŘȊƪƛŜΦ ½ŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŀ ǿ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ ƻŎƘǊƻƴȅ 
ǇŀǊƪǳ ƻǊŀȊ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǿȅƪƱŀŘƽǿ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΦ /Ȋŀǎ ǿƻƭƴȅ ǎǇťŘȊŀ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ Ȋ Řŀƭŀ ƻŘ ƳƛŀǎǘŀΣ ƴŀ ƱƻƴƛŜ ƴŀǘǳǊȅ. 
¢ŜƳŀǘ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƪť ƎƱƽǿƴƛŜ ƴŀ ǎǘǳŘƛŀŎƘ όǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀ ȍȅǿƴƻǏŎƛύΣ ŀƭŜ ǇǳƴƪǘŜƳ ȊǿǊƻǘƴȅƳ ƻƪŀȊŀƱŀ ǎƛť ŎƛŊȍŀΦ 
α¢ƻ ƧŜǎǘ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅ ŎȊŀǎΣ ƪƛŜŘȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ Ȋŀ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ǿƛŜŘȊƛŀƱŀƳΣ ȍŜ ǘƻ Ŏƻ ƧŜƳ ǘǊŀŦia 
ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Řƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ǿƛťŎ ȊŀƭŜȍŀƱƻ Ƴƛ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜōȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ŘƻǎǘŀǿŀƱƻ ǘƻΣ Ŏƻ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜέ 
 

Á Kobieta, пп ƭŀǘŀΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŀ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ƻǊŀȊ ǘǊƻǎƪŊ ƻ ȊŘǊƻǿƛŜ ǎǿƻƧŜ ƛ ǎǿƻƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΦ 
 

Á YƻōƛŜǘŀΣ рл ƭŀǘΣ ŀƪǘȅǿƴŀ ȊŀǿƻŘƻǿƻΣ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ǿȅǿƛŀŘȅ ŜƪǎǇŜǊŎƪƛŜ Ȋ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭŀƳƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ōǊŀƴȍΣ ǿ ǘȅƳ ŎȊťǎǘƻ ǊƻƭƴƛŎȊŜƧΦ 
½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊ ǿȅƴƛƪŀƱƻ Ȋ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ς ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴŜƧ ŀǎǘƳȅΦ tƻȊŀ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛŊ ƻǎƻōŀ 
ǎǘƻǎǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ƳŜǘƻŘȅ ƭŜŎȊŜƴƛŀ όȊƛƻƱŀ ƛ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘȅύΣ ŘƛŜǘȅ όн ƭŀǘŀ ƴƛŜ ƧŀŘƱŀ ƳƛťǎŀΣ ǇǊƽōƻǿŀƱŀ Řiety raw, stosuje diety 
ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƧŊŎŜύ ƻǊŀȊ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ όǎƻŘŀΣ ƻŎŜǘΣ ƪǿŀǎŜƪ ŎȅǘǊȅƴƻǿȅύΦ ¦ŎȊťǎȊŎȊŀ ƴŀ ǿȅƪƱŀŘȅ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛŀ ƴŀǳƪƻǿŎƽǿ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƛ ȊŘǊƻǿŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǎŀƳŀ ǇǊƻƳǳƧŜ ǘť ǿƛŜŘȊť ǿǏǊƽŘ ǎǿƻƛŎƘ ȊƴŀƧƻƳȅŎƘΦ α Mam zdiagnƻȊƻǿŀƴŊ ŀǎǘƳť 
ƻŘ нллл ǊƻƪǳΣ ōȅƱŀƳ ǳ ǿƛŜƭǳ ƭŜƪŀǊȊȅΣ ƻŦŜǊƻǿŀƴƻ Ƴƛ ǘȅƭƪƻ ǿƛťƪǎȊŜ Řŀǿƪƛ ƭŜƪƽǿ ƛ ǎǘŜǊȅŘƽǿ, ǎƱȅǎȊŀƱŀƳΣ ȍŜ ōťŘȊƛŜ ǘȅƭƪƻ ƎƻǊȊŜƧΦ aŀƳ 
ǇǊȊŜƪƻǊƴŊ ƴŀǘǳǊť ƛ Řǳȍƻ ŎȊȅǘŀƳΣ ǘƻ ȊŀŎȊťƱŀƳ ǎȊǳƪŀŏ ǎŀƳŀΣ ƪƛŜǊƻǿŀƱƻ ƳƴƛŜ ǘƻ ǿ ǎǘǊƻƴť ȍȅǿƴƻǏŎƛΧ hōŜŎƴƛŜ ŎƘƻŘȊť Řƻ ƭŜƪarzy tylko po 
ǊŜŎŜǇǘȅ ƴŀ ƭŜƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ǊŀȊƛŜ ŀǘŀƪƽǿ ŀƴŀŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ Ƴƛ ǇƻƳŀƎŀƧŊΣ ƻŘ ŎȊŀǎǳ Řƻ ŎȊŀǎǳΦ wƻōƛƱŀƳ ƴŀ ǎƻōƛŜ ǘŜȍ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘȅ ŘƛŜǘowe, 
ƴǇΦ ƧŀŘƱŀƳ ǇǊȊŜȊ н ǘȅƎƻŘƴƛŜ ǎŀƳ Ǌȅȍ ƎƻǘƻǿŀƴȅΣ ŘƛŜǘȅ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƧŊŎŜΦ hƪŀȊȅǿŀƱƻ ǎƛťΣ ȍŜ ƻōƧŀǿȅ ŀǎǘƳȅ Ƴƛ ƳƛƧŀƱȅ ǘŀƪ jak i alergii, nie 
ƳǳǎƛŀƱŀƳ ōǊŀŏ ƭŜƪƽǿΣ ŎȊǳƱŀƳ ǎƛť ŘƻōǊȊŜΦέ 
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Khb{¦a9b/L À¸²bh|/L 9KOLOGICZNEJ 

 

½ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ƪonsuƳŜƴǘ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƧŜǎǘ ǿȅƳŀǊȊƻƴȅƳ ƪƭƛŜƴǘŜƳΦ ½ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ƪǘƽǊŜ ǳŘȊƛŜƭŀƭƛ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ǎŊ ǘƻ ǇǊȊŜŘŜ 

wszystkim osoby zmotywowane ƛ ƭƻƧŀƭƴŜΣ ƪǳǇǳƧŊ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŏ, ƎƻŘȊŊŎ ǎƛť ƴŀ ǿƛŜƭŜ ƴƛŜǳŘƻƎƻŘƴƛŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƎƻǊǎȊŊ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛŊΣ ǿȅȍǎȊŊ ŎŜƴŊΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅƳƛ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛ ǇƱȅƴŊŎȅƳƛ z ƳŜŘƛƽǿΦ {Ŋ ǏǿƛŀŘƻƳȅƳƛ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀƳƛΣ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ŘǳȍŊ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƪƻƴǎǳƳǇŎƧŊ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛΣ ǎǘŀƭŜ ǘť ǿƛŜŘȊť 

ǇƻǎȊŜǊȊŀƧŊΣ ŀ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ŎƘťǘƴƛŜ ŘȊƛŜƭŊ ǎƛť ƴƛŊ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΦ αDŜƴŜǊŀƭƴƛŜ ǘƻ ƴƻǊƳŀƭƴȅΣ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘ ŎƘŎŊŎȅ ǎƛť ƭŜǇƛŜƧ ȍȅǿƛŏέ (Konfekcjoner). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 α¢ǊȊŜōŀ ǎƛť ƴŀŎƘƻŘȊƛŏΦ bƛŜǎǘŜǘȅ, nie ma miejsca jednego, ƎŘȊƛŜ ƪǳǇƛƱŀōȅ tŀƴƛ ǿǎȊȅǎǘƪƻΦ !ƭōƻ ƴŀǿŜǘ Ƨŀƪ ƧŜǎǘ, to jedna rzecz jest w normalnej cenie, ale inna w tak 

ƘƻǊǊŜƴŘŀƭƴŜƧΣ ȍŜ ȊōƛƧŀ Ȋ ƴƽƎΦέ, αNŀǇƱȅǿŀƧŊ Řƻ ƳƴƛŜ ȊŜǿǎȊŊŘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǘȅǇǳ αǘȅƭŜ ǇƛŜƴƛťŘȊȅ ǿȅŘŀƧŜǎȊ ƴŀ ŜƪƻΣ ŀ ǘƻ ǿŎŀƭŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŜƪƻΣ Ƨŀƪ ǘȅ ƳƻȍŜǎȊ ǿ ǘƻ ǿƛŜǊȊȅŏΣ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ƻƴƛ 

ǘŜȍ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ Ǉƻƭŀ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴŜΚέΦ !ƭŜ ǿȅƱŊŎȊŀƳ ǘƻΦ  ¢ȅƳ ǎŎŜǇǘȅƪƻƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇƻǿƛŜƳ ǘŀƪΣ ȍŜ Ƨŀƪ ƳŀƳ Řƻ ǿȅōƻǊǳ ǇǊƻdukt nie-ŜƪƻΣ ǘƻ Ƨŀ ǿƛŜƳ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ȍŜ ƻƴ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ŜƪƻΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ Ƨŀƪ ƳŀƳ ǇǊƻŘǳƪǘ Ŝƪƻ ǘƻ ƳƻȍŜ ƧŜǎǘ ƧŀƪŀǏ ŘƻȊŀ ƴƛŜǇŜǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿǎȊŜΣ ŀƭŜ ǘȅƭƪƻ ŘƻȊŀ, ŀ ǘǳ ƳŀƳ ǇŜǿƴƻǏŏ, ȍŜ ǘƻ ōťŘȊƛŜ Ȋ ŎƘŜƳƛŊΦ Wŀ ǿȅōƛŜǊŀƳ ǘƻ αƳƻȍŜέΣ ƳƻȍŜ 

ōťŘȊƛŜ ƳƴƛŜƧ ǘŜƧ ŎƘŜƳƛƛΣ Ȋŀ ǘƻ ȊŀǇƱŀŎťΣ ȊŀǇƱŀŎť ǿƛťŎŜƧ ƻ ǿƛŜƭŜ.έ α½ŀƪƱŀŘŀƳΣ ȍŜ ƳƻƎŊ ǘŀƳ ōȅŏ ƴŀǇǊŀǿŘť ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱŜ ƛƭƻǏŎƛ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŜƧΣ a poza tym, jak na 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƧŜǎǘ ƧŀƪƛǏ ǇǊƻŘǳƪǘ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ƛ ǿŎƘƻŘȊť ƴŀ ǎǘǊƻƴť ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŊ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘŀ, to czytam, ƧŀƪƛŜ ƳŀƳ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿƻΣ ƻƎƭŊŘŀƳ ǎƻōƛŜ ȊŘƧťŎƛŀΣ ǿƛŘȊť, Ƨŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀ ŦƛƭƳƛƪ, 

ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴŀ ¸ƻǳ¢ǳōŜΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻƪŀȊǳƧŜ, Ƨŀƪ ƻƴƛ ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǇǊƻŘǳƪǳƧŊΦ bƻ ƛ ǘƻ ƧŜǎǘ Ƨŀƪōȅ Řƭŀ ƳƴƛŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜƳΣ ȍŜ ǊƻōƛŊ ǘƻ dobrzeέΣ αbƛŜƪǘƽǊŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǘƻ ǎȊŀƭŜƧŊ ǿ ƎƽǊť 

z cenami, jest cena horrendalna, ŀ ȊŀǊŀȊ ƻōƻƪ Ƴƻȍƴŀ ƴƻǊƳŀƭƴƛŜ ƪǳǇƛŏέ (Konsumentki). αWŜǎǘ ǘŀƪƛ ŦŀƴǘŀǎǘȅŎȊƴȅ ǇǊƻƧŜƪǘ αaŀƳŀ ǿƛŜέΦ tǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǘƻ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴť  

Ȋ _ƻŘȊƛΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ Řƭŀ ƳŀƳ ǿ ŎƛŊȍȅΣ ƪƛƭƪŀ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ƳƛŜǏŎƛŜ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǊƻƪΣ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻ ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿƛŜΣ ŀƭŜ ǘŜȊ ƻ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛǳΣ Ƨŀƪ ƳŀƳŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƧŜǏŏΦ ¢ƻ ƛŘȊƛŜ 

ǿ ƴǳǊǘ ōǳŘƻǿŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ Ŏƻ ƧŜƳȅΣ Ŏƻ ƪǳǇǳƧŜƳȅΣ Ŏƻ ǿŀǊǘƻ ƧŜǏŏΦέ όKonfekcjoner) 

9ƪƻƪƻƴǎǳƳŜƴǘ 

Zmotywowany 

Lojalny 

|ǿƛŀŘƻƳȅ  

{ǘŀƭŜ ǳŎȊŊŎȅ ǎƛť 

5ȊƛŜƭŊŎȅ ǎƛť 
ǿƛŜŘȊŊ  

tŜƱŜƴ ŜƴŜǊƎƛƛΣ 
optymista 

Odporny na afery 
medialne 

aƴƛŜƧ ǿǊŀȍƭƛǿȅ ƴŀ 
ǿȅǎƻƪŊ ŎŜƴť 

tǊƻǿŀŘȊŊŎȅ 
ȊŘǊƻǿȅ ǎǘȅƭ ȍȅŎƛŀ 

|ǿƛŀŘƻƳȅ 
ochrony 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ 

Konsument 
innych 

ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ Ŝƪƻ 
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Yhb{¦a9b/L À¸²bh|/L EKOLOGICZNEJ 

YƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ƛ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ŜƪǎǇŜǊŎƛ ƻōŀƭŀƧŊ ƳƛtΣ ȍŜ ŜƪƻƪƻƴǎǳƳŜƴǘŜƳ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƻǎƻōŀ ōƻƎŀǘŀΦ YƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ƪǳǇǳƧŊ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŏ ǎƛƭƴƛŜ ȊƳƻǘȅǿƻǿŀƴƛ ŀǎǇŜƪǘŜƳ ȊŘǊƻǿƛŀ, 

ǇǊȊȅǎǘŀƧŊŎ ƴŀ ǿȅȍǎȊŊ ŎŜƴťΦ ÀȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ǿȅōƛŜǊŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ǏǿƛŀŘƻƳŜ ƛ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴŜΣ ȍŜ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƪƻǊȊȅǎǘƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƛŎƘ ȊŘǊƻǿƛŜΦ 

WŜǏƭƛ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘ ŘƻƪƻƴŀƱ ǘŀƪƛŜƎƻ ǿȅōƻǊǳΣ ŀ ƴƛŜ ǎǘŀŏ Ǝƻ ƴŀ ŎŀƱȅ ƪƻǎȊȅk ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅΣ ǿȅōƛŜǊŀ ǘȅƭƪƻ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ǎƛť Řƻ ȊŀƪǳǇƽǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊnych dla 

ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ƻǎȊŎȊťŘȊŀ ƴŀ ƛƴƴȅŎƘ ȊŀƪǳǇŀŎƘΣ ŀōȅ ƳƽŎ ƪǳǇƛŏ ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊΦ έhŘ ƻǎƽō ǿ ƭǳȋƴȅŎƘ ǳōǊŀƴƛŀŎƘΣ Ȋ ŎƘǳǎǘŊ ƴŀ ƎƱƻǿƛŜΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǇǊȊŜŎƛťǘƴȅƳ 

YƻǿŀƭǎƪƛƳΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊŀŎǳƧŜ ƛ Ƴŀ ǊƻŘȊƛƴť, ŀȍ Ǉƻ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜȍŘȍŊ ƴŀ YƛƭƛƳŀƴŘȍŀǊƻ ƛ ǎŊ ǎǳǇŜǊŀƪǘȅǿƴŜΦ {ǘŜǊŜƻǘȅǇǳ ƴƛŜ ƳŀΦέ ό9ƪǎǇŜǊǘύ. 

Á hǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ƪǳǇǳƧŜ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŏ ǘƻ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ kobietaΣ ŀƭŜ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŜƳ ƧŜǎǘ ŎŀƱŀ ƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴŀ αWŜŘƴŀƪ ǘƻ ƪƻōƛŜǘȅ ǊƻōƛŊ ȊŀƪǳǇȅ ǎǇƻȍȅǿŎȊŜΣ ǘƻ ƻƴŀ ŘŜŎȅŘǳƧŜ, Ŏƻ ǎƛť 

ǇƻƧŀǿƛŀ ǿ ƭƻŘƽǿŎŜ ƛ Ŏƻ ōťŘȊƛŜ ƴŀ ǇƻǎƛƱŜƪ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜΦέ όKonfekcjoner). 

Á bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿ ǿƛŜƪǳ 25-45 lat. Dawniej ōȅƭƛ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘŀǊǎƛΣ ŘȊƛǎƛŀƧ ƳƱƻŘǎƛΦ YƻǎȊȅƪ ȊŀƪǳǇƻǿȅ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƛ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƳƻȍŜ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ Ǌƽȍƴƛŏ, ȊŀƳƻȍƴȅ starszy klient nie 

ogranicza ǎƛť ǘŀƪ Ŧƛƴŀƴǎƻǿƻ ǿ ȊŀƪǳǇŀŎƘΣ Ƨŀƪ ƳƱƻŘǎȊȅΦ aƱƻŘǎƛ ǇƻǎȊǳƪǳƧŊ ǿƛťŎŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎŀƳŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘŀ. αtŀǊť ƭŀǘ ǘŜƳǳ ƭǳŘȊƛŜ ǎǘŀǊǎƛ ōȅƭƛ 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀƳƛ ǇǊȊŜǿŀȍŀƧŊŎȅƳƛΣ ǎƱǳȍōŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛƳ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƱŀ ƧŜŘȊ ǘƻΣ ŀ ōťŘȊƛŜǎȊ ȊŘǊƻǿǎȊȅΦ 5ȊƛǏ ƧŜǎǘ Řǳȍƻ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ǏǿƛŀŘƻƳƛŜ ƪǳǇǳƧŊ ǘŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅέ 

(Ekspert). α² ŘȊƛǎƛŜƧǎȊȅŎƘ ŎȊŀǎŀŎƘΣ ǘŀ ƳƱƻŘǎȊŀ ƎŜƴŜǊŀŎƧŀΣ ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Ƴŀ Řƭŀ ƴƛŎƘ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴƻǏŏ, ŎȊȅƭƛ ƻƴƛ ŎƘŎŊ ǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƪŊŘ ǇƻŎƘƻŘȊƛ ǇǊƻŘǳƪǘΣ ƪǘƻ Ǝƻ 

ǊƻōƛƱΣ ŎȊȅ ǘƻ ƭƻƪŀƭƴŜ ŎȊȅ ƛƳǇƻǊǘƻǿŀƴȅΦ ¢ƻ Ƴŀ Řƭŀ ƴƛŎƘ ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜΦ ¢Ŝȍ ǎŀƳŀ ŦƛǊƳŀΣ Ƨŀƪƛ ƻƴŀ Ƴŀ ǿƛȊŜǊǳƴŜƪΣ Ŏƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀΦ ¢ƻ Ƴŀ ŘǳȍŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜέ 

(Ekspert). α¢ŀ ǎǘŀǊǎȊŀ Ǌƻōƛ ȊŀƪǳǇȅ ǘŀƪƛŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǇŜƱŜƴ ǿŀŎƘƭŀǊȊ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ŀ ǘŀ ƳƱƻŘǎȊŀ ƪǳǇǳƧŜ ǘȅƭƪƻ ǘŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅΣ ǇǊȊȅǊȊŊdza pƻǎƛƱƪƛ Řƭŀ 

ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘΣ ƳƛťǎƪŀΣ ƻǿƻŎŜ, warzywa, kasze i makaron, ŀ ǘŜ ŘƻŘŀǘƪƛ ǿȅōƛŜǊŀ Ƨŀƪƻ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŜ ǿ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ ǎƪƭŜǇƛŜΣ ŀ ǘŀ ǎǘŀǊǎȊŀ ƪǳǇƛ ǇŜƱƴŊ ƎŀƳťέ 

(Konfekcjoner). 

Á Millenialsi ǏǿƛŀŘƻƳƛ ǿǇƱȅǿǳ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜΣ ƻǘǿŀǊŎƛ ƴŀ ȊƳƛŀƴȅ ƴŀǿȅƪƽǿ ȍȅǿƛŜƴƛowychΣ ǇǊŜŦŜǊǳƧŊ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƎƻǘƻǿŜ ƭǳō Řƻ ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ. 

α{ǇƻǘȅƪŀƳȅ ǘŜǊŀȊ ǘŊ ƎǊǳǇť ƳƛƭƭŜƴƛŀƭǎƽǿ Ȋ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǘǊŜƴŘ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀΣ ƴŀ ǘŜƴ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƳƻƳŜƴǘ ƪƛŜŘȅ ǎŀƳƛ ƻƴƛ ǊƻōƛŊ ȊŀƪǳǇȅΣ ǿȅŎƘƻŘȊŊ Ȋ ŘƻƳǳ ƛ ǎŀƳƛ 

ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƻ ǘȅƳ Ŏƻ ƧŜǎǘ ǿ ƛŎƘ ƭƻŘƽǿŎŜΦ /ȊťǏŏ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ ŎƘŎŜ ȊŀŎȊŊŏ ŘƻǊƻǎƱŜ ȍȅŎƛŜ ƻŘ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ŎȊȅǎǘȅŎƘ ƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ōƻ ƛŎƘ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ƧŜǎǘ ǿƛťƪǎȊŀ ς 

ŎȊȅǘŀƧŊ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜ ǇƻǊŀŘȅ ƛ ōƭƻƎƛΣ ŎƘŎŊ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ, ǿƛťŎ ƛŎƘ ǇƻȊƛƻƳ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ƧŜǎǘ Řǳȍƻ ǿȅȍǎȊȅΦ ½ŀǎƻōƴƻǏŏ ǇƻǊǘŦŜƭŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪŀ Řǳȍŀ, ale podstawowe produkty, 

ǎƻƪƛΣ ƴŀǇƻƧŜΣ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƎŀǊƳŀȍŜǊȅƧƴŜ ƛ ƎƻǘƻǿŜ Řƻ ǎǇƻȍȅŎƛŀ ǘƻ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴƛŎƘ ŎƻǏ, Ŏƻ ŎƘŎŊ ƳƛŜŏΦ ½ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǘƻ, ȍŜ ŘƻǊƻǎƱŜ ȍȅŎƛŜ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǇǊŀŎŊ ƛ ōǊŀƪƛŜƳ ŎȊŀǎǳ, to 

ǿȅōƛŜǊŀƧŊ ǘŀƪƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ, ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ƎƻŘȊƛƴȅ ǎǘŀƴƛŀ ǿ ƪǳŎƘƴƛ ƛ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪƛ ǇƻǎƛƱƪǳΦέ ό9ƪǎǇŜǊǘύ. αaȅǏƭť, ȍŜ ǘƻ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅ   

Á z charakteryǎǘȅƪƛ ǘŜƎƻ ǇƻƪƻƭŜƴƛŀ ƳƛƭƭŜƴƛŀƭǎƽǿ ƪǘƽǊŜ ǿƛŜ, ȍŜ ŘƛŜǘŀ ƧŜǎǘ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǘǊƻǎƪƛ ƻ ȊŘǊƻǿŜΣ ǘƻ ǎŊ ǘŜȍ ƻǎƻōȅ ƻǘǿŀǊǘŜ ƴŀ ȊƳƛŀƴȅ ƴŀǿȅƪƽǿ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ,  

ōȅ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ƪƻƴŘȅŎƧť ȊŘǊƻǿƛŜΦ hƴƛ ǎȊǳƪŀƧŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛέ ό9ƪǎǇŜǊǘύ. 

Á ²ȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ - co najmniej licencjatΣ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅȍǎȊŜΦ 

Á ½ ŘǳȍȅŎƘ Ƴƛŀǎǘ. 
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Á |ǿƛŀŘƻƳŜΣ ǿȅŘŜŘǳƪƻǿŀƴŜ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ i ukierunkowane na zdrowieΣ ŎƛŜƪŀǿŜ Ǐǿƛŀǘŀ i ǇƻǎȊǳƪǳƧŊŎŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ, ōȅǿŀƧŊ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜ ǿ ǎǇǊŀǿȅ ƭƻƪŀƭƴŜƧ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛΦ α¢Ŝȍ ǏǿƛŀǘƻǇƻƎƭŊŘΣ ŘōŀƱƻǏŏ, ōȅ ōȅŏ ȊŘǊƻǿȅƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪƛŜƳΣ ōȅ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀŏ, ŀ ƴƛŜ ǊŜŀƎƻǿŀŏ ŘƻǇƛŜǊƻ, ƎŘȅ ȊŀŎƘƻŘȊŊ ƧŀƪƛŜǏ ŎƘƻǊƻōȅΦέ (Ekspert). 

αbƻǿƻŎȊŜǎƴŜΣ ǇƻŘŊȍŀƧŊŎŜ Ȋŀ ǘǊŜƴŘŀƳƛ, ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ǘŜƎƻ, Ŏƻ ōȅƱƻ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘ ǘŜƳǳΣ ƪƛŜŘȅ ōȅƱȅ ǘƻ ƎƱƽǿƴƛŜ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎȊƱȅ ǇƻŘ ǇǊŊŘΦ 5ȊƛǎƛŀƧ ǘƻ ǎŊ ƻǎƻōȅ, ƪǘƽǊŜ 

ǇƻŘǊƽȍǳƧŊΣ ƳŀƧŊ ǎȊŜǊƻƪƛŜ ƘƻǊȅȊƻƴǘȅ, ōƻ ƳŀƧŊ Řǳȍƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘΣ Řǳȍƻ ȊŀǊŀōƛŀƧŊŎŜΣ ǇƻŘǊƽȍǳƧŊŎŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊŀŎȅ ƭǳō ƪǘƽǊŜ ǎǘŀŏ ƴŀ ǇƻŘǊƽȍŜ Ǉƻ ǏǿƛŜŎƛŜΦ  

W tym otwartyƳ ǏǿƛŜŎƛŜ ȊȅǎƪǳƧŊ ǘŊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ. Nowoczesne, ŎȊȅƭƛ ƴƛŜōƻƧŊŎŜ ǎƛť ƴƻǿƛƴŜƪΣ ƻǘǿŀǊǘŜ ƴŀ ǿƛŜŘȊťΣ ƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧťΣ ƳƻōƛƭƴŜ ǘŜȍ ōŀǊŘȊƻΦέ ό9ƪǎǇŜǊǘύ. αaŀƧŊ 

ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣ Ƨŀƪƛ Ǐǿƛŀǘ ƛŎƘ ƻǘŀŎȊŀΣ ǎŊ ǘȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛ ƛ ŎƘŎŊ ƳƛŜŏ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǘƻΣ Ƨŀƪƛ Ǐǿƛŀǘ ƛŎƘ ƻǘŀŎȊŀΣ ƴƛŜ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊ ǘŀƪ ƻōƻƧťǘƴƛŜ, nie ǿǎǘŀŏ ǇƽƧǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ,  

ŀ ǇƻǘŜƳ ǿȅǿŀƭƛŏ ǎƛť Ȋ ǇƛǿƪƛŜƳ ǇǊȊŜŘ ¢±, ǘȅƭƪƻ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀŎƘΣ ǎǘŀǊŀƧŊ ǎƛť ǘŜƴ Ǐǿƛŀǘ ȊƳƛŜƴƛŀŏΣ ǇƻŘȊƛŀƱŀŏ ŎƻǏΣ ƴƛŜ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǊǳŎƘȅ ǇƻƭƛǘȅŎȊƴŜ, ǘȅƭƪƻ ȍŜ 

ǇƻŘǿƽǊƪƻ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊΣ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ƴŀ ǘŜƳŀǘȅ ƭƻƪŀƭƴŜƧ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅΣ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀΣ ½ ƻǘǿŀǊǘŊ ƎƱƻǿŊΣ ǇƻȊƴŀƧŊŎȅ ǏǿƛŀǘΦ /ƘŎŊ ǎƛť ŎƛŜǎȊȅŏ ȍȅŎƛŜƳΣ ƳƛŜŏ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǘƻ ȍȅŎƛŜΦ 5ǳȍƻ 

ƻǎƽō ƧŜǎǘ ǘŀƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ŎƘŎŊΣ ƳŀǊȊȅ ƛƳ ǎƛť ǘƻΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ǿ ǊŜƪƭŀƳŀŎƘΣ ǿƛŜǊȊŊΣ ȍŜ Ƨŀƪ ǎƛť ƴŀǇƛƧŊ ǘŜƧ /ƻŎŀ-Coli to, jak w reklamie, ōťŘŊ ǎƛť ŘƻōǊȊŜ ŎȊǳŏΣ ŀ ƪƻƵŎȊȅ 

ǎƛť ǘƻ ǇƻǘŜƳ ƴŀ ǇƛǿƛŜΦ ! ǘŀŎȅ ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ȊŀŘƻǿŀƭŀƧŊ ǎƛť ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊΣ ȍŜ Ƨŀƪ ȊŀŎȊȅƴŀ ŎƻǏ ōƻƭŜŏ ƻǘ Ƨǳȍ ōťŘȊƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ōƻƭŜŏΣ ǘȅƭƪƻ ŀƴƎŀȍǳƧŊ ǎƛťΣ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊ ǎƛťΣ ƧŀŘŊ Řƻ 

ǎŀƴŀǘƻǊƛǳƳΣ ŏǿƛŎȊŊΦ hŎȊŜƪǳƧŊ ǿƛťŎŜƧΣ ǘŜƭŜǿƛȊƻǊ ƛƳ ƴƛŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀΦέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ. α5ƭŀ ƴƛŎƘ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǘȅƳ ǘǊǿŀƱȅƳ ŘƻōǊŜƳ ƧŜǎǘ ȊŘǊƻǿƛŜΣ ǘŀƪƛŜ ƻǎƻōȅ ǘŜȍ ƳƻǘȅǿǳƧŜ 

to, ȍŜ Ƨŀƪ ȊŀƛƴǿŜǎǘǳƧŊ ǿ ŘƻōǊŊ ȍȅǿƴƻǏŏ ƛ ōťŘŊ ȍȅƱȅ ǎǘŀǿƛŀƧŊŎ ƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŊ ŎȊȅ ƛƴŀŎȊŜƧ ŘōŀƧŊŎ ƻ ȊŘǊƻǿƛŜ, ǘƻ ƻǎȊŎȊťŘȊŊ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ƴŀ lekach 

 ƛ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘȅƪŀŎƘέ ό9ƪǎǇŜǊǘύ. 

Á YƻōƛŜǘȅ ǿ ŎƛŊȍȅΣ ǇƭŀƴǳƧŊŎŜ ŎƛŊȍť ƭǳō ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŜ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ, ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ŀƭŜǊƎƛŎȊƴŜΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ƪǳǇǳƧŊ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀ ƴƛŜ Řƭŀ ŎŀƱŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǿȅǎƻƪŊ ŎŜƴť 

α{Ŋ ǘƻ ŎȊťǎǘƻ ǘŜȊ ƳƱƻŘŜ ƳŀƳȅΣ ƻƎƽƭƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŜȍ ǘŀƪŀ ƎǊǳǇŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƳƻƳŜƴǘ ŎȊťǎǘƻ ƪƛŜŘȅ ƭǳŘȊƛŜ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ǇƻǿŀȍƴƛŜ ƳȅǏƭŜŏ ƻ ƧŜŘȊŜƴƛǳΣ ŀ ǇǊȊȅ 

ƻƪŀȊƧƛ ŘƻǿƛŀŘǳƧŊ ǎƛť ǘŜȍΣ ȍŜ Ƴŀ ǘƻ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƴƛŎƘΦέ ό9ƪǎǇŜǊǘύ. α5ƭŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ŎȊȅ ōŀōŏ ŎȊȅ ŘȊƛŀŘƪƽǿΣ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƧŜǎǘ ǘƻ, ƧŀƪƛŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǇƻǎƛƱƪƛ ƧŜŘȊŊ ich dzieci, 

ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǇƻǎƛƱƪƛ ǿŀȍƴŜ, ōȅ ƴƛŜ ƳƛŀƱȅ ŎƘŜƳƛƛΦ ½ƴŀƳ ǿƛŜƭŜ ƻǎƽō, ƪǘƽǊŜ ǘŀƪ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ƪƛŜǊǳƧŊ ǎǿƻƧŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ƪǊƻƪƛ Řƻ ǎƪƭŜǇǳ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻΦέό9ƪǎǇŜǊǘύ. α¢ǳ ǘƻ 

zjawisko zielonego rodzicielstwa, ƻƴƻ ǎƪƱŀƴƛŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ Řƻ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀ ƪǿŜǎǘƛƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛΣ ŎƘŎŊ ƻƴƛ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ƛƳ ȊŘǊƻǿȅ ǿȊǊƻǎǘ ƛ ǳŎƘǊƻƴƛŏ ƧŜ 

ǇǊȊŜŘ ŀƭŜǊƎƛŀƳƛΣ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛŀƳƛ ŎȊȅ ŎƘƻǊƻōŀƳƛ ŎȅǿƛƭƛȊŀŎȅƧƴȅƳƛΦ /Ȋťǎǘƻ ƧŜǎǘ ǘŀƪ, ȍŜ ǊƻŘȊƛŎŜ ƪǳǇǳƧŊ, ŀƭŜ ǘȅƭƪƻ ŘȊƛŜŎƛ ƧŜŘȊŊΣ tǊȊȅ ǘŜƧ ƻǎȊŎȊťŘƴƻǏŎƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ǘŊ 

ȍȅǿƴƻǏŏ ŘȊƛŜŎƛƻƳΣ ŀƭŜ ǎŀƳƛ ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊ ƴŀǿȅƪƽǿΦ /Ƙƻŏ ƧŜǎǘ Řǳȍƻ ǊƻŘȊƛƴ, ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜȊ ǘǊƻǎƪť ƻ ŘȊƛŜŎƛ ŎŀƱŜ ȊŀǎǘŀƴŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ƴŀŘ ȊƳƛŀƴŊ ƴŀǿȅƪƽǿ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘΦέ 

(Ekspert). 

Á (Biodietetycy) Osoby z problemami zdrowotnymi, alergiami, na diecie. α¢ŀƪΣ ǘȅǇǳ ŀƭŜǊƎƛŀ ƴŀ ƎƭǳǘŜƴΣ ȊŀǇŀƭenia jelit, teȍ ƻǎƻōȅ Ǉƻ ƴƻǿƻǘǿƻǊŀŎƘ ŎȊťǎǘƻ ƳŀƧŊ ƛƴƴŊ 

ŘƛŜǘťΣ ŎƘƻǊŜ ǇǊȊŜǿƭŜƪƭŜΦέ όEkspert).  αhǎƻōȅ ƴŀ ŘƛŜŎƛŜ ƴƛŜǎǘŜǘȅ ǘŀƪΣ ǘŀƪȍŜ ǘŜ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀŎƘ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΣ ŀƭŜǊƎƛŀŎƘ ς ŎȊȅƳ ƴƛŜ ŎƘŎŜƳȅ ǎƛť ŎƘǿŀƭƛŏ ƛ Ƴƽǿƛŏ 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻΣ ōƻ ƴƛŜ ŎƘŎŜƳȅ, ȍŜōȅ ǘŀ ȍȅǿƴƻǏŏ ōȅƱŀ ǳǘƻȍǎŀƳƛŀƴŀ Ȋ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛŀƳƛΣ ȍŜōȅ ƭǳŘȊƛƻƳ ƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏ: jedz gdy masz problemy albo masz uczulenie na 

ƎƭǳǘŜƴΦ ¢ƻ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ǿȅȊƴŀŎȊƴƛƪ, ȍŜōȅ ǇǊȊŜƧǏŏ ƴŀ ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ. (Konfekcjoner). 

Á Wysokie dochodyΣ ǿǎƪŀȊȅǿŀƴŜ ƎƱƽǿƴƛe przez ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿΣ ƳƴƛŜƧ ǇǊȊŜȊ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ αbƛŜƪǘƽǊȊȅ ƳƽǿƛŊΣ ȍŜ ȊŀƳƻȍƴƛΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ȊƎŀŘȊŀƳ ǎƛťΣ Ƴƻȍƴŀ ŘƻōǊȊŜ 

ǎƛť ƻŘȍȅǿƛŀŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ ŎȊȅ ǿ ƳƛŀǊť ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ ƛ ǿŎŀƭŜ ƴƛŜ ǘǊȊŜōŀ ƳƛŜŏ Řǳȍƻ ǇƛŜƴƛťŘȊȅ ƛ ƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻΣ ƛƭŜ ƴŀ ǘƻ ǿȅŘŀǿŀŏΦ Wŀ ŎȊťǎǘƻ Ƨŀƪ ǎƱȅǎȊťΣ ȍŜ ǘƻ ǘŀƪƛŜ ŘǊƻƎƛŜΣ ǘƻ 

ƳƽǿƛťΣ ȍŜ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ƴƛŜ ƳǳǎƛǎȊ ǘŜƎƻ ǎŀƳ ƪǳǇƻǿŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜƎƻ ς ƴƛŜ ŎƘŎŜǎȊ ŘǊƻƎƛŜƧ ǿťŘƭƛƴȅ ǘƻ ƪǳǇ ǎƻōƛŜ ƪŀǿŀƱŜƪ Ƴƛťǎŀ ǿ ǎƪƭŜǇƛŜ ƛ ƧŜ ǳǇƛŜŎȊ ς ƳŀǎȊ ǿťŘƭƛƴťΣ ŀƭōƻ 

ǳƎƻǘǳƧ Ȋ ǿŀǊȊȅǿŀƳƛΦ !ƭōƻ ƪǳǇ ƳƴƛŜƧǎȊŜ ƛƭƻǏŎƛΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ȍŜ ŎȊťǎǘƻ ƧŜǎǘ ǘŀƪΣ ȍŜ Ƴƴƽǎǘǿƻ ǿȅǊȊǳŎŀƳȅΦέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ. 

  



ÀȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǿ tƻƭǎŎŜ нлмтΣ La!{ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ǇΦ Ȋ ƻΦƻΦ 

str. 15 
 

Yhb{¦a9b/L À¸²bh|/L EKOLOGICZNEJ CD. 

Á tƻŘŊȍŀƧŊŎȅ Ȋŀ ǘǊŜƴŘŜƳ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΣ ƳƻŘŊΣ ǇǊŜǎǘƛȍŜƳ. α.ȅƱ ǘŀƪƛ ƻƪǊŜǎ, ƎŘȅ ȊŀŎȊťƱŀ ōȅŏ ƳƻŘŀ ǿǏǊƽŘ ƭǳŘȊƛ ƪǘƽǊȊȅ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ǘǊƻŎƘť ǿƛťŎŜƧ ǇƛŜƴƛťŘȊȅΣ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƳŀƳ ƴŀ ƳȅǏƭƛ ²ŀǊǎȊŀǿťΣ ŎŜƭŜōǊȅǘƽǿΣ tŀƴƛ YƻȍǳŎƘƻǿǎƪŀ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ ƻ ƻǊƪƛǎȊǳ ƛ ƴŀƎƭŜ ǿǎȊȅǎŎȅΦ ¢ǊƻŎƘť ǎƴƻōƛȊƳǳ ōȅƱƻΦέ (Ekspert). αÀŜ ŘȊƛǎƛŀƧ ǘƻ ƧŜǎǘ 

ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŜΣ ȊŜ ȊŘǊƻǿŊ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƭǳŘȊƛŜ ŎƘŎƛŜƭƛ ǎƛť ǳǘƻȍǎŀƳƛŀŏ, ōƻ ǘƻ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ǿŀǊǳƴƪƛ Ƨŀƪ ŎƘƻǊƻōŀΣ ŎȊȅ ǇƽƧǏŎƛŜ ǇƻŘ ǇǊŊŘΦ ! ŘȊƛǏ ǎƛť ǳǘƻȍǎŀƳƛŀƧŊ  

Ȋ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴƻǏŎƛŊΣ ƻǘǿŀǊǘƻǏŎƛŊΣ ȊŀƳƻȍƴƻǏŎƛŊ, ƪǘƽǊŊ ŎƘŎŊ ȍŜōȅ ōȅƱƻ ǿƛŘŀŏ ƛ ǘƻ ƛƳ ŘŀƧŜ ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ŎŜǊǘȅŦƛƪƻǿŀƴŀΦ bƻǿƻŎȊŜǎƴƻǏŏΣ ǇǊŜǎǘƛȍ ƴŀ ǇŜǿƴƻΦ aƻŘȅ ǎŊ 

ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǊƽȍƴŜΣ ǇǊȊŜǿŀȍƴƛŜ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜΦ ² ȍȅǿƴƻǏŎƛ Ƴƻȍƴŀ Ƴƽǿƛŏ ƻ ǘǊŜƴŘŀŎƘΣ ǘŜƴ ǘǊŜƴŘ ƧŜǎǘ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅ ǿǎǇƛŜǊŀƴȅ ǇǊȊŜȊ Ǌƻȍƴe mody, jak produkty 

bezglutenowe czy na superfoody. (Ekspert). α² ǘŜƧ ōǊŀƴȍȅ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ǘŜȍ ȊƧŀǿƛǎƪƻ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ǘǊŜƴŘȅ ƪǊŜƻǿŀƴŜ ƛ ƭŀƴǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƎǿƛŀȊŘȅ ƛ ƳŜŘƛŀ ǎŊ ōŀǊŘȊƻ ǎȊȅōƪƻ 

ǇƻŘŎƘǿȅǘȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƛ Ŏƻ Ǌƻƪǳ ǿƛŘŀŏ ƪƛƭƪŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜȊ ƪǊƽǘƪƛ ŎȊŀǎ ŎƛŜǎȊŊ ǎƛť ŘǳȍŊ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŎƛŊΦ hǎǘŀǘƴƛƻ ǘƻ ƴǇΦ ƻƭŜƧ ƪƻƪƻǎƻǿȅΣ ƳƱƻŘȅ 

ƧťŎȊƳƛŜƵ, ƪǘƽǊȅ ǿǎǇƻƳƛƴŀƱŜƳΦ {ǿŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ōȅƱȅ ǘƻ ǇǊƻǎȊƪƻǿŀƴŜ ƻǿƻŎŜ ƪŀƳǳ-ƪŀƳǳ Ƨŀƪƻ ȋǊƽŘƱƻ ǿƛǘŀƳƛƴȅ /Φ hƴŜ ǎȊȅōƪƻ ƳƛƧŀƧŊΣ ǎŊ ƧŜŘƴƻǎŜȊƻƴƻǿŜΣ ǇƻǘŜƳ 

ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜ ǎǘŀōƛƭƛȊǳƧŜ ǎƛť, ōƻ ŎȊťǏŏ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ ǎǇǊŀǿŘȊƛƱŀ ƛ ƧŜƧ ǎƛť ǎǇƻŘƻōŀƱȅ, ŀ ŎȊťǏŏ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀƱŀΦέ ό9ƪǎǇŜǊǘ). 

Á 5ōŀƧŊŎŜ ƻ ǎǿƻƧŊ ƪƻƴŘȅŎƧť ŦƛȊȅŎȊƴŊ. αbŀ ǇŜǿƴƻ ƳƻŘŀ ƴŀ ōȅŎƛŜ Ŧƛǘ ς ōƛŜƎŀƴƛŜΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ, ƳŀǊŀǘƻƴȅ ŎȊȅ ǘǊƛŀǘƭƻƴȅΣ ǿƛťŎ ǿǘŜŘȅ ƭǳŘȊƛŜ ǿƛŜŘȊŊ, ȍŜ ƛŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǿȅǎƛƱƪu 

ȊǿƛŊȊŀƴŀ ƧŜǎǘ Ȋ ǘȅƳ, Ŏƻ ƧŜŘȊŊΣ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ǎƛť ƻƎƭŊŘŀŏ Ȋŀ ƭŜǇǎȊȅƳƛ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳƛ ǇǊƻŘǳƪǘŀƳƛΦ ²ȊǊƻǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ǿȊǊƻǎǘ ŎƘťŎƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ōŀrdzo sprzyja ς to 

ƧŜǎǘ ƴƻǿȅ ǎŜƎƳŜƴǘΣ ȊŀǳǿŀȍŀƳȅ ȍŜ ƭǳŘȊƛŜ ǎȊǳƪŀƧŊ ƴǇΦ ȋǊƽŘŜƱ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ōƛŀƱƪŀ, ȍŜōȅ ƴƛŜ ƧŜǏŏ ƻŘȍȅǿŜƪ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ƳƻŎƴƻ ǿȅŜƪǎǘǊŀƘƻǿŀƴȅŎƘ ōƛŀƱŜƪ ƛ 

ŀƳƛƴƻƪǿŀǎƽǿ ȊŜ ǎƪƭŜǇƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ, ŀ ǎȊǳƪŀƧŊ Ȋ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱΦέ (Konfekcjoner), αhǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ŀƪǘȅǿƴŜ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜΣ ōƻ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ȊǿǊŀŎŀƧŊ ǳǿŀƎťΣ ǎǇƻǊǘƻǿŎȅ 

ƛ ǎǇƻǊǘƻǿŎȅ ŀƳŀǘƻǊȊȅΦ .ƻ ƴƛŜ ǳƪǊȅǿŀƧƳȅΣ ǘƻ Ŏƻ ƧŜƳȅ Ƴŀ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƻǎƛŊƎŀƴŜ ǿȅƴƛƪƛέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ, 

Á (.ƛƻŀƪǘȅǿƛǏŎƛ) ¢Ǌƻǎƪŀ ƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ƛ ŘƻōǊƻǎǘŀƴ ȊǿƛŜǊȊŊǘ. ²ŜŘƱǳƎ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ƧŜǎǘ ǘƻ ƳŀƱŀ ƎǊǳǇŀ ŜƪƻƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǎŀƳƛ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ǿǎǇƻƳƛƴŀƧŊΣ ȍŜ ƧŜǎǘ 

ǘƻ Řƭŀ ƴƛŎƘ ǿŀȍƴŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǘŀƪ ǿŀȍƴŜ, Ƨŀƪ ƛƴƴŜ ƪǿŜǎǘƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ȊŘǊƻǿƛŜƳ ŎȊȅ ȊŘǊƻǿȅƳ ǎǘȅƭŜƳ ȍȅŎƛŀΦ  

Á (Bioinnowatorzy) PƻǎȊǳƪǳƧŊŎȅ ƴƻǿȅŎƘ ǎƳŀƪƽǿ ǿ ȍȅǿƴƻǏŎƛ. α/Ȋȅƭƛ ǘŀƪƛŜ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎȊǳƪŀƧŊ ƴƻǿȅŎƘ ǎƳŀƪƽǿΣ ƧŜŘȊŊ Řǳȍƻ ƴŀ ƳƛŜǏŎƛŜΣ ǇǊƽōǳƧŊ ŀǿƻƪŀŘƻΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ƧŜŘƭƛέ (Ekspert), 

Á Weganie, wegetarianie w mniejszym stopniu. α¢ŀƪ ǎŀƳƻ ƪǿŜǎǘƛŀ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜƪƻƴŀƵ ς ǿȅȊƴŀǿŎȅ IŀǊȅ YǊƛǎȊƴŀ ǎȊǳƪŀƭƛ ƪŀŘȊƛŘŜƱŜƪΣ ǿŜƎŜǘŀǊƛŀƴƛŜ ǏŎƛǏƭƛ, ƪǘƽǊȊȅ 

ǎȊǳƪŀƭƛ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ Ȋ ŎŀƱŜƎƻ ǏǿƛŀǘŀΦ !ƭŜ ǘŜ ƎǊǳǇȅ ǘŜȍ ȊŀƴƛƪŀƧŊΣ ōƻ ƻƴƛ ƳŀƧŊ ǎǿƻƧŜ ȋǊƽŘƱŀΣ ǎǿƻƧŜ ǇƽƱƪƛ, ŀ ǿ ǎƪƭŜǇŀŎƘ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛŎƘ ƴƛŜ ƳŀΦ ¢ƻ ǎŊ ƴƛǎȊŜ 

ǎǳōƪǳƭǘǳǊƻǿŜΣ ǏǿƛŀǘƻǇƻƎƭŊŘƻǿŜ ƛ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ǎŊ ƳƻȍŜ ǇƻȍŊŘŀƴȅƳƛΣ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǘŜƴ ǊȅƴŜƪΣ Řƭŀ ƴƛŎƘ ŜƪƻƭƻƎƛŀ ƧŜǎǘ ǘǊƻŎƘť ƻōƻƪΦέ (Ekspert), 

Á Zwolennicy slow life. α²ȅƴƛƪŀ ǘƻ Ȋ ǘŜƎƻ, ȍŜ Ŏƛ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ǎŊ ȊǿƻƭŜƴƴƛƪŀƳƛ ǎƭƻǿ ƭƛŦŜΣ ŎŜƭŜōǊǳƧŊ ƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ƛ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŜ ǇƻǎƛƱƪƽǿ ǿ ǊƻŘȊƛƴƴȅƳ ƎǊƻƴƛŜΦ hŘŘȊƛŀƱǳƧŜ ǘŜȍ 

tu czynnik, ȍŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧŜ, ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŊ Řŀƴƛŀ ƴŀ ōŀȊƛŜ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ, ǎŀƳŜ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘƽǿ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ. aȅǏƭť, ȍŜ ǘƻ jest sprawdzane przez nich. Tu 

ǘŜȍ ǇǊȊŜȊ ǎǇƻǎƽō ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ǘƻ ǿƻƭŊ ǎƛť Ŏƛ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ȊŘŀŏ ƴŀ ǎƛŜōƛŜ, ȍŜōȅ ƳƛŜŏ ǇŜƱƴŊ ƪƻƴǘǊƻƭť ƴŀŘ ǘȅƳ, ȍŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪōȅ ǎƻōƛŜ ȍȅŎȊȅƭƛΦ aȅǏƭť, ȍŜ 

ǿŎƛŊȍ ǘȅƳ ƭǳŘȊƛƻƳ ȊŘŀǊȊŀ ǎƛť ƛǏŏ ƪǳǇƛŏ Ƙƻǘ-ŘƻƎŀΦ /ȊťǏŏ Ȋ ƴƛŎƘ ƪǳǇǳƧŜ ǘŀƪŊ ȍȅǿƴƻǏŏ м-2 w tygodniuΣ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊ ǎƻōƛŜ ƧŜŘƴŀƪ ƴŀ ƻŘǎǘťǇǎǘǿŀ ƻŘ ƴƻǊƳȅΦ DƱƽǿƴƛŜ, ƎŘȅ ǎŊ 

poza miejscem ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀΣ ǿ ǇƻŘǊƽȍȅΣ ǎǇťŘȊŀƧŊ ŎȊŀǎ ǿƻƭƴȅ ƛ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǇƻǘǊȊŜōŀ ȊƧŜŘȊŜƴƛŀ ŎȊŜƎƻǏ, ŀ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǘŀƪƛŎƘ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛ ŎȊȅ ōƛstro, bo 

jest ona niewielkaέ (Ekspert), 
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Á tƻǎȊǳƪǳƧŊŎȅ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜƎƻ ǎƳŀƪǳ. αDǊǳǇŀ ƭǳŘȊƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊǿǊŀŎŀƧŊ ǳǿŀƎť ƴŀ ǘƻ, Ŏƻ ƧŜŘȊŊΣ ŎƘŎŊ, ŀōȅ ǘŀ ȍȅǿƴƻǏŏ ōȅƱŀ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴŀ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴƛŜΣ ǘŀƪŀ ǿƛŜƧǎƪŀέ ό9ƪǎǇŜǊǘύ, 

Á bŀ ǿȅƧŜȋŘȊƛŜ ƛ ǿŀƪŀŎƧŀŎƘ ς dziwactwo. α² tƻƭǎŎŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǘŀƪ ƪƻƧŀǊȊƻƴŜΣ Ƨŀƪ ǎƛť ƴŀǿŜǘ ƳƛƴƛǎǘŜǊ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ Ȋ ǊŜǎȊǘŊ ƴƛŜ ƧŜŘŜƴΣ ȍŜ ŎȅƪƭƛǏŎƛ ŜƪƻƭƻŘȊȅ ǘƻ ǎŜƪǘŀΦ ¢ŀƪ 

ƴƛŜǎǘŜǘȅ Ƨŀƪ ōȅŎƛŜ ǿŜƎŜǘŀǊƛŀƴƛƴŜƳΣ Ƨŀƪ ǎƛť ǇǊȊȅȊƴŀŏ Řƻ ǘŜƎƻ ƴŀ ǿŀƪŀŎƧŀŎƘ ǿ ƻǏǊƻŘƪǳ ǇƻōȅǘƻǿȅƳΣ ǘƻ ƪǳŎƘŀǊȊ ƴŀƎƭŜ ǇŀǘǊȊȅ ǘŀƪ αWŜȊǳǎ aŀǊƛŀ ƪƻǎƳƛǘŀΗέΦ bŀƧƭŜǇǎȊŜ 

ǇȅǘŀƴƛŜ ŘƛŜǘŜǘȅŎȊƪƛ αǘƻ Ŏƻ Ǉŀƴƛ ƧŜΚέ /Ƙƻŏ ƴŀ ȊŀōƛŜŘȊƻƴŊ ƴƛŜ ǿȅƎƭŊŘŀƳΦ YƛŜŘȅǏ ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ƧŜŘƭƛ ǘŀƪ Řǳȍƻ ƳƛťǎŀΣ Ƨŀƪ Ƨŀ Ȋ ŘȊƛŀŘƪŀƳƛ ǊƻȊƳŀǿƛŀƱŀƳ, to w latach 50-60 nikt 

ƴƛŜ ƧŀŘƱ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ƳƛťǎŀΣ ǘylko 1-н ǿ ƴƛŜŘȊƛŜƭť ƛ Řƭŀ ƴƛƪƻƎƻ ǘƻ ƴƛŜ ōȅƱƻ ŘȊƛǿƴŜΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍ ƻƴƛ ōȅƭƛ ȊŘǊƻǿǎƛΣ ƻōƛŀŘ ǎƪƱŀŘŀƱ ǎƛť Ȋ ǎǳǊƽǿƪƛ ƛ ȊƛŜƳƴƛŀƪƽǿ ƛ ƴƛƪǘ ƴƛŜ ƳƛŀƱ 

ǘŀƪƛŜƎƻ ǇťŘǳ, jak jest 20-ол ƭŀǘ ǘŜǊŀȊΣ ƴƛŜ ōȅƱƻ, ȍŜ ǘƻ ƧŜǎǘ ōƛŜŘƴȅ ƻōƛŀŘΣ ƧŀŘƱƻ ǎƛť Ǌȅōȅ ƛ ǘƻ ōȅƱƻ ƴƻǊƳŀƭƴŜΦ ¢ŜǊŀȊ ƴƛŜƧŜŘȊŜƴƛŜ Ƴƛťǎŀ ǘƻΣ ȍŜ ƻŘ ǊŀȊǳ ƻŘŎƘǳŘȊŀǎȊ ǎƛťΣ 

ŜƪƻƭƻƎƛŜƳ ƻŘ ǊŀȊǳ ȊƻǎǘŀƱŀǏ ς ǘŀƪƛŜ ŘƻǊŀōƛŀƴƛŜ ƛŘŜƻƭƻƎƛƛ Řƻ ǘŀƪ ǇǊƻǎǘŜƧ ǊȊŜŎȊȅΣ ƧŀƪŊ ƧŜǎǘ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŜΦ 5ƻ ǎŀƳƻŎƘƻŘǳ ŘōŀƳȅ, jakie paliwo wlewamy, ȍŜōȅ ǎƛƭƴƛƪŀ ƴƛŜ 

ȊŀǘǊȊŜŏ, a do buzi wrzucamy jak leci, bo smaczƴŜΣ ōƻ ǳƭŜƎŀƳȅ ǊŜƪƭŀƳƛŜΦ ¢ŜǊŀȊ Ƨŀƪ ǇƻǿƛŜǎȊΣ ȍŜ ƧŜǎȊ ǎŀƱŀǘƪƛ ǘƻ ƻŘ ǊŀȊǳ ς ǇǊȊŜȊ ǘƻΣ ȍŜ ƳŀƳȅ ƳƛƴƛǎǘǊƽǿΣ ƧŀƪƛŎƘ ƳŀƳȅ ς od 

ǊŀȊǳ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ǘȅ ƧŜǎǘŜǏ ǇƻŘŜƧǊȊŀƴȅΣ ŀƭōƻ Ƨŀƪ ƴƛŜ ŎƘŎŜǎȊ ȍŜōȅ ŘǊȊŜǿŀ ǿȅŎƛƴŀŏ ǘƻ ƻŘ ǊŀȊu ŜƪƻƭƻƎƛŜƳ ȊƻǎǘŀƱŜǏΦ ¢ƻ ƧŜǎǘ ƪǿŜǎǘƛŀΣ ƪǘƽǊŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƳƻƧŜƎƻ 

ȊŘǊƻǿƛŀΣ ǿȅōƻǊǳΣ Ŏƻ ŎƘŎť ȊƧŜǏŏ, ŀ ŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ŎƘŎť ƛ ȍŜōȅ ǘƻ ōȅƱƻ ǇƻƭƛǘȅŎȊƴŜΣ ǿȅǘȅƪŀƴŜ ǇŀƭŎŀƳƛ ƛ ƪƱƻǇƻǘƭƛǿŜΦ ¢ŀƪ ƳƽǿƛŊ ǘŜǊŀȊ, ȍŜ ǎŊ ƘƛǇǎǘŜǊȊȅΣ ƴƛŜƘƛǇǎǘŜǊȊȅΣ ŀƭŜ ǎŊ ƳƱƻŘŜ 

ƻǎƻōȅ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ Ȋ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎƻƴȅŎƘ ŘƻƳƽǿ, to 20-ол҈ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƎŘȊƛŜǏ Ȋ тл-ул҈ ƪǘƽǊȊȅ ƧŜŘȊŊ ƪŀǊƪƽǿƪť Ȋ .ƛŜŘǊƻƴƪƛΣ ǘƻ ǿƎ ƴƛŎƘ ŎŀƱŀ ǊŜǎȊǘŀ, ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ŎƘŎŜ ǘŀƪ 

ƧŜǏŏ, ǘƻ ǎŊ ǿǊƻƎƻǿƛŜ ƴŀǊƻŘǳΦ ² ǘŀƪƛŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǘƻ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť ǘƻ ƻŘŎȊǳǿŀŏΣ ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵ ǿ ŘǳȍȅƳ ƳƛŜǏŎƛŜ ǿǏǊƽŘ ȊƴŀƧƻƳȅŎƘ to tego nie odczuwam, 

ƴŀǿŜǘ ƧŜŘȊŜƴƛŜ ŘŀƵ ŎƘƛƵǎƪƛŎƘ ŎȊȅ ƘƛƴŘǳǎƪƛŎƘ ƧŜǎǘ ƴŀǿŜǘ ƳƻŘŊΣ ŀƭŜ Ƨŀƪ ǿȅƧŀŘť Řƻ ƧŀƪƛŜƎƻǏ ƻǏǊƻŘƪŀ ǘƻ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊť ǎȊƻƪ ƪǳƭǘǳǊƻǿȅΦέ(Konsument) 

.ƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ŎŜŎƘȅ ŜƪƻƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ ǎȊŜǇǘŀƴȅ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ Opinie aktualnych 

ŜƪƻƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿΣ ƛŎƘ ƘƛǎǘƻǊƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƪƻƴǎǳƳǇŎƧŊ ŜƪƻȍȅǿƴƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ŎƘťŏ ŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť ǎǿƻƧŀ ǿƛŜŘȊŊ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳ ǘƻ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅ ǎǇƻǎƽō ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǇƻǿƻŘƽǿ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀΣ ƪƻƴǎǳƳǇŎƧƛ ƻǊŀȊ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛΦ  α/ƘŎƛŜƧ ȍȅŏ ŘƱǳȍŜƧ ƛ ȊŘǊƻǿƛŜ.Ƨ ǘƻ ƪǳǇǳƧ ŜƪƻΣ Ƨŀƪ ŎƘŎŜǎȊ ōȅŏ ȊŘǊƻǿǎȊŀ. ǘƻ Ȋŀǎǘŀƴƽǿ 

ǎƛťΣ Ƨŀƪ ƳŀǎȊ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ, ǘƻ ƳƻȍŜ ȊƳƛŜƵ ŘƛŜǘťΣ ƳƻȍŜ ǘƻ, co jesz i to, co pijesz, ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǘƻ. Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧŜǎȊέΣ  αtƻǇŀǘǊȊ. ƧŀƪŊ ōƛƧť ǿƛǘŀƭƴƻǏŎƛŊΗ /ƘŎŜǎȊ ǘŀƪ ǎŀƳƻΚέ 

(Konsumenci). 
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LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ŎȊŜǊǇƛŊ ƎƱƽǿƴƛŜ Ȋ LƴǘŜǊƴŜǘǳ i od znajomychΣ ŎȊťǎǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ ǊƻȊƳƽǿ Ȋ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪŀƳƛ ǎƪƭŜǇƽǿ specjalistycznych. 

Á Internet, fora, blogi. α5ƻǿƛŀŘȅǿŀƱŀƳ ǎƛť ǘȅŎƘ ǊȊŜŎȊȅ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ōƭƻƎƽǿΣ ƪƻōƛŜǘ, ƪǘƽǊŜ ǇǊƻǇŀƎǳƧŊ ȊŘǊƻǿŊ ȍȅǿƴƻǏŏ ƛ ƻƴŜ ƳƛŀƱȅ ǇǊȊȅǇƛǎȅΦ SŊ ǘƻ ǎǘǊƻƴȅ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜ ƳŀƳΣ 

ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ zdrowiem swoim i dzieŏƳƛ, typu celiakia, inne alergiŜΣ ǿƻōŜŎ ǘŜƎƻ ƻƴŜ Řǳȍƻ ǳȍȅǿŀƧŊ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊȊŜŎȊȅΣ ŀ ǇǊȊȅ ƻƪŀȊƧƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘέ 

(Konsument), αPǊȊŜŎȊȅǘŀƳ ȍŜ Řȅƴƛŀ IƻƪƪŀƛŘƻ ƧŜǎǘ ƴŀƧȊŘǊƻǿǎȊŊ Ȋ ŘȅƵΣ ǘƻ ǇƻǘŜƳ ƧŜƧ ǎȊǳƪŀƳΦέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ, 

Á Opinie znajomych. αtƻȊŀ ǘȅƳ ǿȅƳƛŜƴƛŀƳ ǎƛť ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ ƛ ǊƻȊƳŀǿƛŀƳ Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊ ǇƻŘƻōƴȅ ǘǊȅō ȍȅŎƛŀΦ L ǎǘŀǊŀƧŊ ǎƛť ȊŀǊŀȊƛŏ ƳƴƛŜ ȊŘǊƻǿȅƳ ǎǘȅƭŜƳ 

ȍȅŎƛŀΣ ƳƽǿƛŊŎ ƻ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀŎƘΦέ,  α/ȊȅǘŀƳ о-п ǊŜŘŀƪŎƧŜΣ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƳ ǊƽȍƴŜ ŀǊǘȅƪǳƱȅΣ ǿȅǎƱǳŎƘŀƳ ǊƽȍƴȅŎƘ ƻǎƽō ƛ ǎȊǳƪŀƳ ȊƱƻǘŜƎƻ ǏǊƻŘƪŀΦέ όYƻƴǎǳƳŜƴci). 

Á Sklepy specjalistyczne. αaŀƳȅ ǎȅǎǘŜƳ ǎƪƭŜǇƽǿ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛŎƘ, ƎŘȊƛŜ ȊŀƻǇŀǘǊǳƧŜƳȅ ǿ ŘǳȍŊ ŎȊťǏŏ ƴŀǎȊȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛƳȅ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΣ ŜŘǳƪǳƧŜƳȅΣ ƘŀƴŘƭƻǿŎȅ 

ƧŜȍŘȍŊ ƛ ƻǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ƻ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘ ς ȊŀƭŜǘŀŎƘΣ Ƨŀƪ ǎŊ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴŜΦ ÀŜōȅ ōȅŏ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎŊ ǘǊȊŜōŀ ŎƻǏ ƻ ǘȅƳ ǿƛŜŘȊƛŜŏΦέ (Konfekcjoner).  αWŜŘŜƴ ȊƛŜƭŀǊǎƪƛΣ ŀƭŜ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅΣ 

Ȋ ȊƛƻƱŀƳƛΣ ƳŊƪŀƳƛΣ ȊƛŀǊƴŀƳƛΣ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘŀƳƛ ƛ ǘŀƳ ŎȊťǎǘƻ ǊƻȊƳŀǿƛŀƳΣ ǇƻǘǊŀŦƛť ǎǘŀŏ ǘŀƳ ǇƽƱ ƎƻŘȊƛƴȅ Ƨŀƪ ƴƛŜ Ƴŀ ƪƭƛŜƴǘƽǿ ƛ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ Ȋ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭƪŊ ƛ ǎƛť ǿȅƳƛŜƴƛŀƳȅΣ 

ƻƴŀ ƧŜǎǘ ǘŜȍ ŎȊťǎǘƻ ȋǊƽŘƱŜƳ ǿƛŜŘȊȅΣ ƴŀǇǊƻǿŀŘȊŀ ƳƴƛŜ ƴŀ ǇŜǿƴŜ ǊȊŜŎȊȅΦέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ. 

Á ²ȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ōǊŀƴȍƻǿŜΣ ǘŀǊƎƛΣ ǿȅǎǘŀǿȅΣ ŜǾŜƴǘȅΣ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧŜΣ ŎȊŀǎƻǇƛǎƳŀ ōǊŀƴȍƻǿŜ. 

Á ¢ŜƭŜǿƛȊƧŀ ǏƴƛŀŘŀƴƛƻǿŀΣ programy kulinarne, radio, prasaΣ ƪǎƛŊȍƪƛ. 

Á CelebryciΣ ŀŎȊƪƻƭǿƛŜƪ ȊŘŀǊȊŀƧŊ ǎƛťΣ ȍŜ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊ ǎǇǊȊŜŎȊƴŜ informacje αwŜƴƛ WǳǎƛǎΣ !ƴƴŀ [ŜǿŀƴŘƻǿǎƪŀΣ ǎǇƻǊȅƳ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘŜƳ ƧŜǎǘ DǊȊŜƎƻǊȊ _ŀǇŀƴƻǿǎƪƛΣ ƪǘƽǊȅ 

ǇǊƻƳǳƧŜ ƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ ǇƻƪŀȊŀŎƘ ƪǳƭƛƴŀǊƴȅŎƘ ǇǊƻƳǳƧŊŎȅŎƘ ǘŀƪƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅΦ !ǳǘƻǊȅǘŜǘŀƳƛ ǎŊ ǘŜȍ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ Řƻ ƪƻƵŎŀ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ǿƛŜŘȊť ƻ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘ 

ekologiŎȊƴȅŎƘ ƛ ǎȊƪƻŘȊŊ ƛŎƘ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛǳ ς ǘǳ ƳŀƳ ƴŀ ƳȅǏƭƛ ǇŀƴƛŊ YŀǘŀǊȊȅƴť .ƻǎŀŎƪŊΣ ƪǘƽǊŀ ŎȊťǎǘƻƪǊƻŏ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ǿ ōƱŊŘ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀ ƛ ƴƛŜ ǇƻƳŀƎŀ, tǿƛŜǊŘȊŊŎ ȍŜ 

ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŜ ǎŊ ǘŀƪ ǎŀƳƻ ȊŘǊƻǿŜ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ Ƨŀƪ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇƛŜƭťƎƴǳƧŊ ǿ tƻƭǎŎŜ ǘŜƴ Ƴƛǘ ŜƪƻǏŎƛŜƳȅέ ό9ƪǎǇŜǊǘύ, α² ƳƻƳŜƴŎƛŜΣ ƪƛŜŘȅ 

ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ ƧŀƪƛǏ ŎŜƭŜōǊȅǘŀ Řƻ ǘŜƭŜǿƛȊƧƛ ǏƴƛŀŘŀƴƛƻǿŜƧ ƛ ǇǊƻƳǳƧŜ ƧŀƪƛǏ ǇǊƻŘǳƪǘ  ǇƻǘŜƳ ƧŜǎǘ ŀǘŀƪ ƴŀ Ŝƪƻ ǎƪƭŜǇȅΣ ƎŘȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǘŜƴ ǇǊƻŘǳƪǘ ȊƴŀƭŜȋŏΦέ ό9ƪǎǇŜǊǘύ, 

Á Aplikacja na telefon, α¢ŜǊŀȊ ǎŊ ƴŀǿŜǘ ŀǇƭƛƪŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƭŜŦƻƴ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀ 9Σ ȍŜōȅ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť, ŎȊȅ ƻȊƴŀŎȊŀ ƪǿŀǎŜƪ ŎȅǘǊȅƴƻǿȅ ŎȊȅ ǿƛǘŀƳƛƴť /έ (Konsument), 

Á Research w terenie, α¢ǊȊŜōŀ ǎƛť ǇǊȊŜƧǏŏ Ǉƻ ǎƪƭŜǇŀŎƘ ƛ ǎǘǊŀƎŀƴŀŎƘΣ ƴƛŜ ƪǳǇƻǿŀŏ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ, ǘȅƭƪƻ ǇǊȊŜƧǏŏ ǎƛť ƛ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ, α! Ǉƻ ŘǊǳƎƛŜ, ōŀǊŘȊƻ Řǳȍƻ 

ƧŜǎǘ ǘȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǿ wƻǎǎƳŀƴƴƛŜ ŀƭōƻ ƛƴƴȅŎƘ ŎŜƴǘǊŀŎƘ ƘŀƴŘƭƻǿȅŎƘ Ƨŀƪ tƛƻǘǊ ƛ tŀǿŜƱΣ co ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ǎƛť ȊŀǘǊȊȅƳǳƧŜ ǇǊȊȅ ǘŀƪƛƳ ǊŜƎŀƭŜ ƛ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜ ǎƛť, co  

i jakΣ ǎŊ ǘŜȍ ǳƭƻǘƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊŘǊƻǿŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛΦέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ, αtƻ ǿŀǊȊȅǿŀ ƛ ƻǿƻŎŜ ǘƻ ŎƘƻŘȊť Ǉƻ ǘŀǊƎŀŎƘ ǘǳǘŀƧΣ ǊƻȊƳŀǿƛŀƳ, ȍŜōȅ ǳȊȅǎƪŀŏ Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 

Od straganu do straganu, wiem, ƎŘȊƛŜ ŎƻǏ ƪǳǇƛŏέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ, 

Á hǇƛƴƛŜ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿΣ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘƽǿΣ ŘƛŜǘŜǘȅƪƽǿΣ ƴŀǳƪƻǿŎƽǿΣ ƴŀǘǳǊƻǇŀǘƽǿ, α5ƛŜǘŜǘȅƪΣ ƪǘƽǊȅ ǎƛť ƴŀȊȅǿŀ aŀǊŜƪ ½ŀǊťōŀΣ ƻƴ Řǳȍƻ ƳƽǿƛƱ ƻ ƪŀǎȊȅ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ƻ ƪŀǎȊȅ 

ƧŀƎƭŀƴŜƧΦ L ǳ ƴƛŜƎƻΣ ƴŀ ƧŜƎƻ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧŀŎƘΣ ƴŀ ƧŜƎƻ ǎǘǊƻƴƛŜ ŎȊȅ ƪǎƛŊȍƪŀŎƘ ƧŜǎǘ ǘŜȍ ōŀǊŘȊƻ Řǳȍƻ ƻǇƛǎŀƴŜ ƻ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘΦέ (Konsument), 

Á Kooperatywy sǇƻȍȅǿŎȊe, np. Lokalny RolnikΦ ²ŜŘƱǳƎ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ ƧŜǎǘ ǘŀƳ Řǳȍƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻŦŜǊǘȅ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ pomieszanie 

ƻŦŜǊǘȅ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ Ȋ ƴƛŜŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛΦ 

Á tƻŘǊƽȍŜ, α² ǇƻŘǊƽȍŀŎƘ ǇƻȊƴŀƧť ƴƻǿŜ ǎƳŀƪƛΦ /ȊŀǎŜƳ ǘǊŀŦƛŀƳ ǇǊȊŜȊ Ǉŀƴŀ ǿ ǿŀǊȊȅǿƴƛŀƪǳ ƴŀ ƧŀƪƛǏ ǇǊƻŘǳƪǘΣ ōťŘŊŎ ǿ ǇƻŘǊƽȍȅ ƭǳōƛť ǎƻōƛŜ ǇƻŘƧŜŎƘŀŏ Řƻ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀΣ 

ƎŘȊƛŜ ǎƛť ǇǊƻŘǳƪǳƧŜ np. ǎŜǊȅ ƛ  ȊƻōŀŎȊȅŏΣ ȊŀǿǊȊŜŏ ǘŀƪŊ ȊƴŀƧƻƳƻǏŏΦέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ. 

Á Biobazary α{Ŋ ōƛƻōŀȊŀǊȅΣ ƪǘƽǊŜ ƭǳōƛť, ōƻ ǘƻ ƧŜǎǘ ŦŀƧƴȅ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ǎǇťŘȊŀƴƛŜ ŎȊŀǎǳ Ȋ ǊƻŘȊƛƴŊ ƛ ȊƧŜŘȊŜƴƛŜ ŎȊŜƎƻǏ ŘƻōǊŜƎƻΦ WŜǎǘŜƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŀ ȊŀƪǳǇŜƳ ƴƻǿȅŎƘ 

ǊȊŜŎȊȅΦέ (Konsument). 
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INFORMACJE POSZUKIWANE NA TEMAT À¸²bh|/L EKOLOGICZNEJ  
 

Produkty ǏǿƛŜȍŜ, jak owoce i warzywa, ǎŊ ŎȊťǎǘƻ sprawdzane ƻǊƎŀƴƻƭŜǇǘȅŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ podczas samego zakupu - ǎŊ ǿŊŎƘŀƴŜ ƛ ŘƻǘȅƪŀƴŜ όȊŀǇŀŎƘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ 

naturalny)Σ ŀ ƧŜǏƭƛ ǿȅǎǘŀǿƛƻƴŜ ǎŊ ǇǊƽōƪƛ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ testowane. Nieopakowane produkty sŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŎŜƴƛŀƴŜ Ǉƻ ǿȅƎƭŊŘȊƛŜ ƛ ƴƛŜƛŘŜŀƭƴȅ ǿȅƎƭŊŘ ǿŀǊȊȅǿ ŎȊȅ 

ƻǿƻŎƽǿ ƧŜǎǘ ƻŘōƛŜǊŀƴȅ ƭŜǇƛŜƧ ǇǊȊŜȊ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿΦ bŀ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛǳ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ǇƻǎȊǳƪǳƧŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴƻǏŎƛ ς ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ǎŀƳ ƴŀǇƛǎ ƭǳō ƭƻƎƻΦ /ƘťǘƴƛŜƧ ƪǳǇƻǿŀƴŜ 

ǎŊ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ ƧŜȍŜƭƛ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘ Ƴŀ ǿȅōƽǊ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ǇǊoduktu polskiego i zagranicznego - wybiera polski.  αtǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ȊŀǇŀŎƘΣ Řƻǘȅƪ, ǿƛǏƴƛŀ 

Ȋ ŘǊȊŜǿŀ ȊŜǊǿŀƴŀ ƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƱŀƳ ǎƛť, ȍŜōȅ ƴƛŜ ǇŀŎƘƴƛŀƱŀΣ ŀ ȍȅǿƴƻǏŏ ǿ ǎƪƭŜǇƛŜ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ ǇŀŎƘƴƛŜΦ ¢ŀƪ ǎŀƳƻ ǇǊȊȅǇǊŀǿȅ; te ze sklepu ǿƛŜǘǊȊŜƧŊΣ ƴƛŜ ǳǘǊȊȅƳǳƧŊ ȊŀǇŀŎƘǳ, a te 

ȊǊƻōƛƻƴŜ ǿŜ ǿƱŀǏŎƛǿȅ ǎǇƻǎƽō ǳǘǊȊȅƳǳƧŊ ǘŜƴ ȊŀǇŀŎƘΦ L ǘƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƪǿŜǎǘƛŀ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ƻƴŜ ǎŊ ƧŀƪƻǏ ǿȊƳƻŎƴƛƻƴŜ , tu nie spotkamȅ ǎƛť ȊŜ ǿȊƳŀŎƴƛŀŎȊŀƳƛΣ ƎƭǳǘŀƳƛƴƛŀƴŜƳΦ hŎŜƴƛƳȅ 

ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǇǊȊŜȊ ȊƳȅǎƱȅΣ ȊŀǇŀŎƘΣ ǿȊǊƻƪΦ ½ŀǇŀŎƘ Ƴŀ ōȅŏ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅΣ ǇǊȊȅƧŜƳƴȅΣ Ƨŀƪ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀƳȅ ǇƻǘǊŀǿť ǘƻ ǘŜȍ ŎȊǳƧŜƳȅ ȊŀǇŀŎƘȅ ƪƻƪƻǎ ŎȊȅ ǇƻƳƛŘƻǊŀέ (Konsument). 

Á .ǊȊȅŘƪƛ ǿȅƎƭŊŘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǏǿƛŜȍȅŎƘ ƴƛŜ ȊƴƛŜŎƘťŎŀΣ ŀ ƳƻȍŜ ȊŀŎƘťŎŀŏ Řƻ ȊŀƪǳǇǳ. α¢Ŝȍ ŎƻǊŀȊ ƳƴƛŜƧ Ƨǳȍ Ǉƻǿƻƭƛ ƪƭƛŜƴŎƛ ȊǿǊŀŎŀƧŊ ǳǿŀƎť ƴŀ ǿȅƎƭŊŘΣ ƧŜǎǘ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊŀ 

ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣ ȍŜ ǘŜƴ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ǇǊƻŘǳƪǘ  ƧŜǎǘ ōǊȊȅŘǎȊȅ ƴƛȍ ǘŜƴ ƛŘŜŀƭƴȅ Ȋ ŘǳȍŜƎƻ ǎƪƭŜǇǳ ŎȊȅ ōŀȊŀǊǳΦ tǊƻŘǳƪǘ ǘŜƴ ƻŘǎǘŀƧŜ ƴƛŜŎƻ ƧŀƪƻǏŎƛŊΣ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛŊΣ ƴƛŜ ǎŊ ǘƻ ƛŘŜŀƭƴƛŜ 

wykalibrowane marchewki, Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎƛŜŎƛ ŘǳȍȅŎƘέ (Konfekcjoner). 

Á ¾ǊƽŘƱƻ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ preferowane polskieΣ ŀōȅ ǿǎǇƛŜǊŀŏ ǇƻƭǎƪŊ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪťΣ Ȋ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ƭŜǇǎȊȅ ǎƳŀƪΣ ǿƛťƪǎȊŜ ȊŀǳŦŀƴƛŜ Řƻ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǇƻƭǎƪƛŜƧΣ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 

sprawdzenia dostawcy, diety αjedz lokalnieέΦ ² ǊŀȊƛŜ ōǊŀƪǳ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ ǇƻƭǎƪƛŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƪǳǇƻǿŀƴŜ ǎŊ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴŜ όƴǇΦ ƻǿƻŎŜ ŜƎȊƻǘȅŎȊƴŜύΦ α{Ŋ zainteresowani 

ǎƪŊŘ ŎƻǏ ǇƻŎƘƻŘȊƛΣ Ƨŀƪ ƧŜǎǘ ǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴŜ ς ǎȊǳƪŀƧŊ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ƛ ǇŜǿƴƻǏci, ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǇǊƻŘǳƪǘ, ƧŀƪƛŜƎƻ ǎȊǳƪŀƧŊέ ό9ƪǎǇŜǊǘύ. αȊǿǊŀŎŀƧŊ ǳǿŀƎť ƴŀ ŀǎǇŜƪǘ ƭƻƪŀƭƴƻǏŎƛΣ 

Ƨŀƪ ŎƻǏ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ǎƛť ǇƻƧŀǿƛ, ǘƻ ǿƛŘȊƛƳȅ ǿƛťƪǎȊŊ ǎǇǊȊŜŘŀȍέ (Konfekcjoner). αaƴƽǎǘǿƻ ƧŜǎǘ ǿǏǊƽŘ ƴŀǳƪƻǿŎƽǿ ǘŜƻǊƛƛΣ ȍŜ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǎǘŀǿť ŘƛŜǘȅ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ ǘƻΣ 

Ŏƻ ǳ ƴŀǎ ǊƻǏƴƛŜΣ ǿ ƴŀǎȊŜƧ ǎǘǊŜŦƛŜ ƪƭƛƳŀǘȅŎȊƴŜƧ, a te egzotyczne ǊȊŜŎȊȅ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏΣ Ƨŀƪƻ ŘƻŘŀǘƪƛΦ Wŀ ǿƻƭť ǇƻƭǎƪŊ ƴƛȍ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴŊΣ ōƻ Ǉƻƭǎƪŀ ƧŜǎǘ ǿŎƛŊȍ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƴƛȍ ƴǇΦ bƛŜƳŎȅΣ ƴŀǿŜǘ Ƨŀƪ ǿŀǊȊȅǿŀ ǿ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜŎƛŜ ƪǳǇƛť, ǘƻ ǇŀǘǊȊť, czy to jest uprawiane w Polsce, bo wiem, Ƨŀƪ ǎƛť ǳǇǊŀǿƛŀ Ȋŀ ƎǊŀƴƛŎŊΦ bƛŜ ƪǳǇƛť ƴŀ 

przȅƪƱŀŘ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛŜƧ ǎŀƱŀǘȅΣ ōƻ ǿƛŜƳΣ ǳǇǊŀǿƛŀƧŊ ƧŊ ǿ ǇǊƻōƽǿƪŀŎƘΣ ǿŜ ŦƛƻƭƪŀŎƘ ǊƻǎƴŊ ƛ ǿƭŜǿŀƧŊ ǘȅƭƪƻ ǇƱȅƴȅ Ȋ ƴŀǿƻȊŀƳƛ ƛ ǘŀ ǊƻǏƭƛƴŀ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ǘȅƳ ƻŘȍȅǿƛŀΦ aƻȍŜ 

ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀ ǎŊ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ. α²ƻƭť ƪǳǇƻǿŀŏ ǇƻƭǎƪƛŜ ǊȊŜŎȊȅΣ ōƻ ƳŀƳ ǇŀǘǊƛƻǘȅŎȊƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ ƛ ǿƻƭť ǿǎǇƛŜǊŀŏ ǇƻƭǎƪŊ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪťΦέ 

(Konsument). αBŀǊŘȊƛŜƧ ǳŦŀƳ ƭƻƪŀƭƴȅƳ ŘƻǎǘŀǿŎƻƳ ƴƛȍΣ ƎŘȅ ŎƻǏ ƧŜǎǘ ǎǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜΦ aŀƳ ȊŀǿǎȊŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎǇǊŀǿŘȊŜƴƛŀ ŘƻǎǘŀǿŎȅΣ ŎȊȅ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƧŜǎǘ ƻƪέ 

(Konsument).  

Á tƻȊƴŀƴƛŜ ƛ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǿ ƪǳŎƘƴƛ, jak przepisy, portale kulinarne. 

Á tƻƧŀǿƛŀ ǎƛť zainteresowanie procesem produkcji, ƧŀƪƻǏŎƛŊ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛΣ ǊƽȍƴƛŎŀƳƛ w uprawie ƛ ǎŀƳȅƳ ǇǊƻŘǳŎŜƴŎƛŜΣ Ŏƻ ǇǊȊŜƪƱŀŘŀ ǎƛť ƴŀ ƻǇƛƴƛŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƳŀǊƪƛ 

produktu. 

Á 5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ŀƭŜ ŎƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ informacje o samej ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ. 

Á CenyΣ ȊŀǳǿŀȍŀƭƴŜ ŘǳȍŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ŎŜƴŀŎƘ ƳƛťŘȊȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ŀ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŊΦ α!ƭŜ ƎŘȅōȅǏƳȅ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƛŜ ǇƻŘŎƘƻŘȊƛƭƛ, Ŏƻ ŎƘŎŜƳȅ ƧŜǏŏ  

ƛ Ǉƭŀƴƻǿŀƭƛ ǇƻǎƛƱƪƛ ς wǘŜŘȅ ōȅƱƻōȅ ǇǊȊŜŎƛťǘƴŜƎƻ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀ ǎǘŀŏ ƴŀ ƳƴƛŜƧ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ, ŀƭŜ Řǳȍƻ ƭŜǇǎȊȅŎƘ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿƻΣ ōȅƱƻōȅ ǘŜȍ ƳƴƛŜƧ ƳŀǊƴƻǘǊŀǿǎǘǿŀ ƧŜŘȊŜƴƛŀΦέ 

(Konfekcjoner), 

Á .ƻƎŀŎǘǿƻ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘΣ ōƛŀƱƪƻΣ ǘƱǳǎȊŎȊŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜΣ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴȅΣ ǿƛǘŀƳƛƴȅ, 

Á bƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ƭǳō ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ ƴƛŜǇƻƪƻƛ ƻōŜŎƴƻǏŏ ǿ ǎƪƭŜǇŀŎƘ ȊŜ ȊŘǊƻǿŊ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ αƴƛŜȊŘǊƻǿȅŎƘέ ŎȊȅƭƛ ǘŀƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŜǘȅƪƛŜǘŀ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ 

produkt zdrowy/ naturŀƭƴȅΣ ŀƭŜ Ǉƻ ƻŘŎȊȅǘŀƴƛǳ ǎƪƱŀŘǳ ƻƪŀȊǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ Ȋawiera ǎȊǘǳŎȊƴŜ ŘƻŘŀǘƪƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ  

Á Konsumenci ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŊ ȊŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŜƳ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ƭƛǎǘŜƪΣ ŀƭŜ ƳƴƻƎƻǏŏ  ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘƽǿ ƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ƻȊƴŀŎȊŜƵ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ŎƘŀƻǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅ. 
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LUKI INFORMACYJNE 

 

Á Brak szerokiej kampanii promocyjnej inŦƻǊƳǳƧŊŎŜƧ ƻ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎŜƧ ƛǎǘƻǘť ŎŜǊǘȅŦƛƪŀŎƧƛΦ  α.ǊŀƪǳƧŜ ǇƻǊǘŀƭƛΣ  ƎŘȊƛŜ ōȅƱȅōȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ȊŀǎŀŘȅ 

 ƛ ǇǊƻƳƻǿŀƱȅōȅ ǊȅƴŜƪ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘέ (Eksperci). 

Á NƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŀ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ i przedszkolach. α.ȅƱŀ ǘŀƪŀ ŦŀƴǘŀǎǘȅŎȊƴŀ ŀƪŎƧŀ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿƻ !ƪŀŘŜƳƛŀ ½ŘǊƻǿŜƎƻ tǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀƪŀ  

ƻ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƻŘ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƭŀǘΦ ¢ŀƪƛŎƘ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿΣ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ōǊŀƪǳƧŜΦ bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀ ƳƻƛƳ ȊŘŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ edukacja, budowanie tej 

ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ aƻȍŜƳȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀŏ ǘǊȅƭƛŀǊŘ ŘŜƎǳǎǘŀŎƧƛΣ Ƨŀ ǿƛŜƳ, ȍŜ ǘŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǎŊ ƭŜǇǎȊŜΣ ŀƭŜ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŜ ǘŜȍ ǎŊ ǎƳŀŎȊƴŜΣ ǿƛťŎ ǘƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅȊƴŀŎȊƴƛƪ, co 

lepsze, ŀ Ŏƻ ƎǊƻǎȊŜΣ ǘƻ ƪǿŜǎǘƛŀ Ǝǳǎǘǳ ƛ ƪǳōƪƽǿ ǎƳŀƪƻǿȅŎƘΦ .ǳŘƻǿŀƴƛŜ ǘŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ŎƛťȍƪƛŜ ƛ ǇǊŀŎƻŎƘƱƻƴƴŜΦ ² ǿȅōƻǊŀŎƘ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎowych i doborze 

ǇŀǊǘƴŜǊƽǿ ǘƻ ǎǘŀǊŀƳȅ ǎƛť, ōȅ ǘƻ ƳƛŀƱƻ ǿȅƳƛŀǊ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅΦέ (Konfekcjoner). 

Á aŀƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǎǇƻǎƻōǳ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ. α²ǇǊƻǿŀŘȊŀƭƛǏƳȅ ƴƻǿƻǏŎƛ ƛ ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜƭƛ Ȋ ŎȊȅƳ ǘƻ ǎƛť ƧŜΣ Ŏƻ Ȋ ǘȅƳ ȊǊƻōƛŏΣ Ƨŀƪ 

ǳƎƻǘƻǿŀŏΣ ŎȊȅ ƧŜǎǘ ǎƳŀŎȊƴŜΣ ǎǘŊŘ ǘŜƴ ǇƻǊǘŀƭ ƪǳƭƛƴŀǊƴȅΣ ƎŘȊƛŜ ǎŊ ǇǊȊŜǇƛǎȅ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿΦ ½ōǳŘƻǿŀƭƛǏƳȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŏ ƭǳŘȊƛ, ƪǘƽǊȊȅ ƎƻǘǳƧŊ Ȋ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ 

ciekawie, prozdrowotnie, tradycyjnie, ŀƭŜ ƳƴƛŜƧ ǘƱǳǎǘƻΣ ƭŜƪƪƻ ƛ ǎƱǳȍŊŎŊ ȊŘǊƻǿƛǳ ȍȅǿƴƻǏŏΦέ (Konfekcjoner).  

Á Brak informacji o miejscu produkcji αWŀƪōȅ Ƴƛ ƴŀ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛǳ ƴŀǇƛǎŀƭƛ, ƎŘȊƛŜ ƳŀƧŊ ǇƻƭŀΣ ǘƻ ōȅƱƻōȅ ǎǳǇŜǊΦ bƛŜ ƳŀƳ ŎȊŀǎǳ ǎǇǊŀǿŘȊŀŏ ǎǘǊƻƴ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘƽǿ, a i one nie 

ǎŊ ƧŀƪƻǏ ǊŜǿŜƭŀŎȅƧƴiŜ ƻǇƛǎŀƴŜέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ. 

wƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ Ǉƻ ƴŀǇƛǎŀŎƘ ǘȅǇǳ ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ, eko, bio, organic, ǊȊŀŘȊƛŜƧ ȊǿǊŀŎŀƧŊ ǳǿŀƎť ƴŀ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘȅ. 

Konsumenci ekologiczni rzadko ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊ ǎƻōƛŜ ǎǇƻƴtanicznie zielony listekΣ ŀƭŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŊ Ǝƻ ȊŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŜƳ, ƪƛŜŘȅ ǇŀǘǊȊŊ ƴŀ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛŜΦ Konsumenci nie 

odrzucaƧŊ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ōȅƱȅ ǿȅǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴŜ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜΣ ŀƭŜ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿƻ ƴƛŜ ƻǘǊȊȅƳŀƱƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘǳΦ 

tǊƻŘǳƪǘȅ ǎŊ ǿŜŘƱǳƎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ ŘƻōǊȊŜ ƻǇƛǎŀƴŜ na opakowaniu - konsumenci ǇƻǎȊǳƪǳƧŊ na nim: 

¶ bŀǇƛǎǳΣ ȍŜ ǇǊƻŘǳƪǘ ƧŜǎǘ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅΦ 

¶ ¾ǊƽŘƱŀ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀΦ  

¶ Kompletnego ǎƪƱŀŘǳ ǇǊƻŘǳƪǘǳ - ǇǊŜŦŜǊƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ƪǊƽǘƪƛΣ ōŜȊ ŘƻŘŀǘƪƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΦ  

¶ ²ŀǊǘƻǏŎƛ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘΦ 

¶ {Ǉƻǎƻōƽǿ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǿ ƪǳŎƘƴƛΣ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿΦ  

¶ Czasami nagrƽŘ ƭǳō ǿȅǊƽȍƴƛŜƵ, jakie ȊŘƻōȅƱ ǇǊƻŘǳƪǘΦ 

aƴƛŜƧǎȊŊ ǿŀƎť ǇǊȊȅǿƛŊȊǳƧť Řƻ ǎŀƳŜƎƻ ǿȅƎƭŊŘǳ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛŀΣ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǳȍȅǘȅŎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ  όƴǇΦ ƻŘǊȊǳŎŀƴƛŜ Ǉƭŀǎǘƛƪǳ ǇǊȊȅ Ǉŀƪƻǿŀƴƛǳ ǏǿƛŜȍȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿύΦ 
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MIEJSCA ZAKUPU 

 

½ŀƪǳǇȅ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ǿȅȊǿŀƴƛŜƳ ŎȊŀǎƻǿȅƳ, logistycznym i organizacyjnym. Pomimo coraz lepszej ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ǎƪƭŜǇŀŎƘ, 

ǏŎƛŜȍƪŀ ȊŀƪǳǇƻǿŀ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀ ōȅǿŀ ŘƱǳƎŀΣ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƪƛƭƪŀ ƻŘŘŀƭƻƴȅŎƘ ƻŘ ǎƛŜōƛŜ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿ ƳƛŜǏŎƛŜ, a nawet poza miastemΦ ½ŀƪǳǇȅ ȊŀƧƳǳƧŊ ǿƛťŎŜƧ ŎȊŀǎǳΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť 

ǘƻ Řƭŀ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ ǇǊƻōƭŜƳŜƳΣ ǇƻŘŎƘƻŘȊŊ Řƻ ǘŜƎƻ Ȋ ȍŀǊǘŜƳΣ ŎƘťŏ ƪǳǇƛŜƴƛŀ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǇǊȊŜǿȅȍǎȊŀ ƪƻǎȊǘ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ƧŜƧ ȊŘƻōȅŎƛŜƳΦ |ŎƛŜȍƪƛ ȊŀƪǳǇƻǿŜ ōȅǿŀƧŊ 

ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŜΣ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘ ǇƻǘǊŀŦƛ ƪǳǇƻǿŀŏ ǎȅǇƪƛŜ ǘƻǿŀǊȅ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜ ƭǳō ǎƪƭŜǇƛŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅƳΣ ǏǿƛŜȍŜ ǇǊƻŘǳƪǘy, jak owoce i warzywaΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƧŀƧƪŀ ƛ ƴŀōƛŀƱ od 

zaufanych ekologicznych Ǌƻƭƴƛƪƽǿ ƴŀ ǘŀǊƎƻǿƛǎƪǳ; ȊŘŀǊȊŀ ǎƛťΣ ȍŜ Ƴƛťǎƻ όƴǇΦ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƎťǏΣ ƪŀczka, dziczyzna) konsument sam przywozi sobie ze wsi. Konsumenci 

ƻŘǿƛŜŘȊŀƧŊ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜ ōŀȊŀǊȅΣ ǘȅƳŎȊŀǎƻǿŜ ǿȅǎǘŀǿȅΣ ƘŀƭŜ ǘŀǊƎƻǿŜΣ .ƛƻōŀȊŀǊȅΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ŎƘťǘƴƛŜ ǎǇťŘȊŀƧŊ ŎȊŀǎ ǿǎǇƽƭƴƛŜ Ȋ ǊƻŘȊƛƴŊΦ Konsumenci ƴƛŜ ǿȅƪƭǳŎȊŀƧŊ ȊŀƪǳǇƽǿ 

ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ǎƪƭŜǇŀŎƘ ƻǎƛŜŘƭƻǿȅŎƘΣ ǎƛŜŎƛƻǿȅŎƘ ƭǳō ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘŀŎƘΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƪƛŜŘȅ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǘŀƳ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǿ ƴƛȍǎzej cŜƴƛŜΣ ŀƭŜ ȊŀǳǿŀȍŀƧŊ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǎƳŀƪǳ 

ƛ ǿȅƎƭŊŘȊƛŜ ǘȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ όǿŀǊȊȅǿŀ Ȋ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘǳ ǎŊ ƱŀŘƴƛŜƧǎȊŜΣ ŀƭŜ ƎƻǊǎȊŜ ǿ ǎƳŀƪǳΣ Ƴƻȍƴŀ ƧŜ ŘƱǳƎƻ ǘǊȊȅƳŀŏ ƛ ǎƛť ƴƛŜ ǇǎǳƧŊΣ ŀ ƧƻƎǳǊǘȅ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ŎǳƪƛŜǊ ƛ ƳƭŜƪƻ ǿ ǇǊƻǎȊƪǳ, 

ǿƛťŎ ƴƛŜ ǎŊ ƻŘōƛŜǊŀƴŜ Ƨŀƪƻ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ)Φ WŜȍŜƭƛ ŎƘŎŊ ƪǳǇƛŏ ǿƛťŎŜƧ ǊȊŜŎȊȅ ƛ ŘƻǇȅǘŀŏ ƻ ƴƛŜ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎťΣ preferujŊ sklepy specjalisǘȅŎȊƴŜΣ ƎŘȊƛŜ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǿȅōƽǊ 

ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ȊŀƪǳǇȅ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǊƻōƛŊ ǿ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜŎƛŜ ƴƛŜƧŀƪƻ ǇǊȊȅ ƻƪŀȊƧƛ, z braku czasu ƭǳō ƴƛȍǎȊŜƧ ŎŜƴȅ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ. α|ǿƛŜǘƴȅ ǘŀǊƎ ƛ ƪƛƭƪǳ 

ǊƻƭƴƛƪƽǿΣ ȊƴŀƳ ƛŎƘΣ ōȅƱŀƳ ǳ ƴƛŎƘ ǿ ŘƻƳǳΣ ǿƛŜƳ, jak upraǿƛŀƧŊΦ /ȊŀǎŜƳ ȊŀƳŀǿƛŀƳ Ƴƛťǎƻ ŘǊƻōƛƻǿŜΣ ƪƻƎǳǘŀ Ƴƛ ȊŀōƛƧŊ ƴŀ Ȋŀ ǘȅŘȊƛŜƵΦ Wŀƪ ŎƻǏ ǇƻǘǊȊŜōǳƧť Ȋ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ 

ǎƪƭŜǇƽǿ, ǘƻ ƧŀŘťΦ aƭŜƪƻ ǘŜȍ ƪǳǇǳƧť ƴŀ ǘȅƳ ǘŀǊƎǳΣ ōƻ ǿ ƳŀǊƪŜŎƛŜ ƻŘ ƭŀǘ ƴƛŜ ƪǳǇƛƱŀƳΣ ŀƭŜ ƴŀ ǘŀǊƎǳ ǘŀƪΣ ǘŀƪƛŜ ƻŘ ƪǊƻǿȅ ǇǊƻǎǘƻΦέ. αaŀǊŎƘŜǿƪť ƪǳǇƛť ǿ ǿŀǊȊȅǿƴƛŀƪǳΣ Ǉƻ 

ŀƳŀǊŀƴǘǳǎ ŎȊȅ ƪƻƴƻǇƛŜ ǘƻ ƳǳǎȊť ƧŜŎƘŀŏ do Rossmana, kasze ς Hala Targowa, jŀōƱƪŀ ς {ȊŜǿǎƪŀΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ƳƽǿƛťΣ ȍŜ ǘǊȊŜōŀ ǎƛť ƴŀŎƘƻŘȊƛŏΣ ƴŀƱŀȊƛŏέ (Konsumenci). 

Á Sklep specjalistyczny Ȋ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǎȊŜǊƻƪƛ ŀǎƻǊǘȅƳŜƴǘΣ ǇŜǿƴƻǏŏΣ ōƭƛǎƪƻǏŏ ƛ ǇƻǊŀŘȅ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎƽǿΣ ŀƭŜ ǿȅǎƻƪƛŜ ŎŜƴȅ. 

Á Warzywniak, lokalny rolnik na targowisku. αaŀƳ ƴƛŜŘŀƭŜƪƻ ǘŀǊƎΣ ƎŘȊƛŜ ƳƻƎť ǎƛť ǇǊȊŜƧǏŏ Ǉƻ ǎǘǊŀƎŀƴŀŎƘΣ ǇƻǎȊǳƪŀŏ ƻǿƻŎƽǿ ǿŀǊȊȅǿ ǎŜȊƻƴƻǿȅŎƘΦ .ƻ ƧŜŘƴŀƪ ǎǘŀǊŀƳ 

ǎƛť ƪǳǇƻǿŀŏ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǎŜȊƻƴƻǿŜ ς ƧŜǏƭƛ ǇƻƳƛŘƻǊ, to tylko na ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǘŜǊŀȊΣ ƴƛŜ ƪǳǇƛť ǇƻƳƛŘƻǊŀ ǇƽȋƴƛŜƧ, ōƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Ƨǳȍ ǇƻǘŜƳ ǘŀƪ ŘƻōǊȅ, jak latem. W kwestii 

ƻƎƽǊƪƽǿ ŎȊȅ ƛƴƴȅŎƘ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎť ƪǊƽǘƪƻ Řƻǎǘŀŏ, ǘƻ ȊŀǇǊŀǿƛŀƳΦέ, αaŀƳ ƻōƻƪ ǎƛŜōƛŜ ƳŀƱȅ ǎƪƭŜǇƛƪ ǿarzywniaczek i tam uderzam z samego rana do tego sklepu. 

¢ŀƳ ƳƻƎť ǎǇǊŀǿŘȊƛŏΣ ŘƻǘƪƴŊŏ, ǇƻǿŊŎƘŀŏ ǇǊƻŘǳƪǘȅΣ ǘƻ ƴƛƪƻƎƻ ǘƻ Ƨǳȍ ƴƛŜ ŘȊƛǿƛΣ ǘƻ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƴŀǘǳǊŀƭƴŜΣ ȍŜ ƭǳŘȊƛŜ ƻƎƭŊŘŀƧŊ ƛ ǿŊŎƘŀƧŊΦέ (Konsumenci) 

Á Supermarkety, hipermarkety, sieci ƻƎƽƭƴƻǎǇƻȍȅǿŎȊŜΣ ƘǳǊǘƻǿƴƛŜ ǎǇƻȍȅǿcze, drogerie (tƛƻǘǊ ƛ tŀǿŜƱΣ !./Σ IǳǊǘƻǿƴƛŜ /ϧ/ ƴǇΦ {ŜƭƎǊƻǎΣ [ƛŘƭ, Tesco, Rossmann, inne). 
YƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ƴƛŜ ǇǊȊŜǇŀŘŀƧŊ Ȋŀ ȊŀƪǳǇŀƳƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘŀŎƘΣ ŀƭŜ ƛŎƘ ƴƛŜ ƻŘǊȊǳŎŀƧŊΦ YǳǇǳƧŊ ǘŀƳ Ȋ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ƴƛȍǎȊŜ ŎŜƴȅΣ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ 
produkǘƽǿ όƻǿƻŎŜΣ ǿŀǊȊȅǿŀύ ƻǊŀȊ ǿȅƎƻŘť όōƭƛǎƪƻύΦ α!ƭŜ ǘŜȍ ƴƛŜ ǳƪǊȅǿŀƳΣ ȍŜ ǿ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘŀŎƘ ƪǳǇǳƧť ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŎŜƴťέ, α² [ƛŘƭǳ ƪǳǇƛť 
ŎŜōǳƭťΣ ŎȊƻǎƴŜƪΣ ȊƛŜƳƴƛŀƪƛΣ ŀǿƻƪŀŘƻ, ŀƭŜ ǿ ǘȅŎƘ ǇƭŀǎǘƛƪƻǿȅŎƘ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛŀŎƘ Ƴŀƭƛƴ ƛ ōƻǊƽǿŜƪ ōȅƳ ƴƛŜ ƪǳǇƛƱŀ, bo ŎȊťǎǘƻ ǎŊ ǎǇƭŜǏƴƛŀƱŜΦ bŀǿŜǘ ƳŀǊŎƘŜǿƪŀ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ 
ǎǇƭŜǏƴƛŀƱŀ ǘŀƪ ǇŀƪƻǿŀƴŀΦ ¢ƻ ƧŜǎǘ ǿ ƻƎƽƭŜ Řƭŀ ƳƴƛŜ ŀōǎǳǊŘ, ȍŜōȅ ǇǊƻŘǳƪǘ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅ Řƻ ǘŀƪƛŜƎƻ ǿƻǊƪŀ ǇŀƪƻǿŀŏΦέ (Konsumenci) 

Á Biobazary α¢ŀƳ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ƪƭƛƳŀǘΣ ǿƛťŎ ƭǳōƛť ǘŀƳ ƧŜŎƘŀŏ ƴŀ ȊŀƪǳǇȅΦ 5ƻōǊȊŜ ǎƛť ǘŀƳ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ŎȊǳƧťΣ ƳƻȍŜ Ƨŀƪōȅ ǎƛť Ȋŀǎǘŀƴƻǿƛŏ, ǘƻ ƻƴ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎǳǇŜǊΣ ōƻ ǘƻ ǎŊ 

wielkie hale, gdzie jest zimno, taki klimat typowo bazarowy, ale wydaje Ƴƛ ǎƛťΣ ȍŜ ƴŀƧǿȅƎƻŘƴƛŜƧǎȊŜ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƧŜǎǘ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ς ƛ ƳƛťǎƻΣ ƛ ƴŀōƛŀƱΣ  

i warzywa i ƻǿƻŎŜΦ L ƳƻƎť ǎƻōƛŜ ǇƻƎŀŘŀŏ Ȋ ǊƻƭƴƛƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊȅǿƛƽȊƱ ǘŜ ǿŀǊȊȅǿŀ ƛ ƻǿƻŎŜΣ ƛ Ǌȅōȅ ǎŊΦ ²ǎȊȅǎǘƪƻΣ Ŏƻ ǎǳŎƘŜ ƛ ǎƱƻŘȅŎȊŜΦ bŀǿŜǘ ǿ ŘǊǳƎƛƳ ŘǳȍȅƳ ǎƪƭŜǇƛŜΣ 

ƪǘƽǊȅ ƪƻƧŀǊȊťΣ ŎȊȅƭƛ {Ƴŀƪ bŀǘǳǊȅΣ ǘƻ ƴƛŜ Ƴŀ ŀȍ ǘŀƪƛŜƎƻ ǿȅōƻǊǳ ƴǇΦ ǿťŘƭƛƴ ŎȊȅ ƳƛťǎΦέ (Ekspert) 

Á Internetowe zŀƪǳǇȅ ǿ ǎƪƭŜǇŀŎƘ ƭǳō ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƻŘ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘŀ (np. BioPlanet). α¢ŀƪΣ ƧŜǎǘ ǘŀƪŀ ǎǘǊƻƴŀ VŜƎŀƳŀǊƪŜǘ ǎƛť ƴŀȊȅǿŀΦ tƽȋƴƛŜƧ ǿ ŀǇǘŜŎŜ DŜƳƛƴƛ 

ȊŀƳŀǿƛŀƳ ȊŘǊƻǿŊ ȍȅǿƴƻǏŏΣ ǘŀƳ ǎŊ ǘŜȍ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǊȊŜŎȊȅΦ tƽȋƴƛŜƧΣ ǇǊȊŜȊ tƛƻǘǊŀ ƛ tŀǿƱŀΣ ǘŜȍ ȊŀƳŀǿƛŀƳ ǇǊȊŜȊ LƴǘŜǊƴŜt.  I jeszcze jest taka strona Lokalny Rolnik, tam 

ǘŜȍ ǎŊ Ȋ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘŜƳ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǊȊŜŎȊȅΦέ (Konsument) 

Á YƻƻǇŜǊŀǘȅǿƴȅ ǎǇƻȍȅǿŎȊŜ, np. Lokalny Rolnik. 
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KATEGORIE KUPOWANYCH twh5¦Y¢j² 9Yh[hDL/½bYCH 

 

² ƪƻǎȊȅƪǳ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿȅƳƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛ ǇǊƻŘǳƪǘŀƳƛ ǎŊΥ ƳŊƪŊ, warzywa, owoce i jajka. Nawet w koszyku najbardziej lojalnego ŜƪƻƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀ ȊƴŀƧŘŊ ǎƛť 

produkty konwencjƻƴŀƭƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ǳŘŀ Ƴǳ ǎƛť ƪǳǇƛŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿǘŜŘȅ, kiedy ich potrzebuje. ½ƛƳŊ jest problem z warzywami i owocami 

wƛťŎ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ǎƛťƎŀƧŊ Ǉƻ ƳǊƻȍƻƴƪƛ nawet konwencjonalne, ǇǊȊȅ ōǊŀƪǳ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ƪǳǇƛŊ ƴƛŜŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƳŀǎƱƻΣ Ǌȅȍ ŎȊȅ ǊȅōťΦ αSȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ 

ȊƛƳƛŜΣ ǿǘŜŘȅ ƳƻƎť ǳƎƻǘƻǿŀŏ ƧŀƪŊǏ ƳǊƻȍƻƴƪť ǿȊƛŊŏ ŀƭōƻ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƛŘť Řƻ ǘŜƎƻ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘǳ ƛ ƪǳǇƛŜ ǘŜ ǿŀǊȊȅǿŀΣ ōƻ ƭŜǇƛŜƧ ȊƧŜǏŏ ǘŀƪƛŜ ƴƛȍ ǿ ƻƎƽƭŜ ƛŎƘ ƴƛŜ ƧŜǏŏΦ ²ƛťŎ ǘƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ǘŀƪΣ ȍŜ ƴƛŜ ȊƧŜƳ ƴƛŎΣ ǘȅƭƪƻ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƧŜŘȊŜƴƛŀ ǿ ŘƻƳǳ ƴƛŜ Ƴŀέ. α!ƭŜ Ƨŀƪ ŎȊŀǎŜƳ ƳǳǎȊť ŎƻǏ ǎȊȅōƪƻ ƪǳǇƛŏΣ ōƻ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƛŘȊƛŜƳȅ ƴŀ ǇƭŀŎ Ȋŀōŀǿ ƛ ŎƘŎŊ ŎƻǏ 

ǇƻŎƘǊǳǇŀŏ, ŀ ƴƛŜ ƳŀƳ ŎƘǊǳǇŜƪ ŜƪƻΣ ǘƻ ǿŜȊƳť ȊǿȅƪƱŜ Ȋ ōƱƻƴƴƛƪƛŜƳ ōŜȊ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴŜƧ ƪǳƪǳǊȅŘȊȅΣ ǊȅȍƻǿŜ ŎƘǊǳǇƪƛΦέ (Konsumentki). 

Á Jajka. αWŀƧƪŀΣ ǘƻ Ƨǳȍ ƻŘ ōŀǊŘȊƻ Řŀǿƴŀ ȊǿǊŀŎŀƳ ǳǿŀƎť ƛ ƴƛŜ Ƴŀ ƻǇŎƧƛΣ ȍŜōȅ ƴƛŜ ōȅƱȅ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ǇǊȊŜƪƻƴŀƱŀƳ ŎŀƱŊ ǊƻŘȊƛƴŊέ. (Konsument) 

Á Warzywa, owoce ƎƱƽǿƴƛŜ sezonowe όŘƭŀ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ ƴŀŘŀƭ ǎƱŀōŀ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏύ. αaȅǏƭť, ȍŜ ǘƻ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜƎƻ ŘŊȍŜƴƛŀ, ōȅ ƧŜǏŏ ǿƛťŎŜƧ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǏǿƛŜȍȅŎƘ  

i nisko przetworzonych, ŎȊȅƭƛ ǿȊƎƭťŘȅ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ, ŀ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ŘǳȍŜ ƻōŀǿȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǘȅƳƛ ǇǊƻŘǳƪǘŀƳƛ ǿ ǿȅŘŀƴƛǳ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŜƧΣ ǘŀƪŀ ȊŀǎŀŘŀ ƪƛƧŀ  

i marchewkiέ (Ekspert). 

Á Produkty sypkie όƳŊƪƛΣ ƪŀǎȊŜΣ ǇƱŀǘƪƛ). 

Á aƛťǎƻΣ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ǿťŘƭƛƴȅ όƎƱƽǿƴƛŜ ǿƻƱƻǿƛƴŀΣ ƎťǏΣ ŘȊƛŎȊȅȊƴŀύΣ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊ ƎƻǊǎȊŜ ǿŀǊǳƴƪƛ ŎƘƻǿǳ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ǿ ƘƻŘƻǿƭƛ konwencjonalnej oraz karmienie 

ȊǿƛŜǊȊŊǘ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅƳƛ ǇŀǎȊŀƳƛΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƘƻǊƳƻƴŀƳƛ ǿȊǊƻǎǘǳΦ 

Á bŀōƛŀƱ. 

Á Orzechy. 

Á Chleb ǿƛŜƭƻȊƛŀǊƴƛǎǘȅΣ ƎƱƽǿƴƛŜ ȍȅǘƴƛ ƴŀ ȊŀƪǿŀǎƛŜΣ ƧŜǎǘ Ȋŀǳǿŀȍŀƭƴȅ ǇǊƻōƭŜƳ Ȋ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛŊΣ ǿƛťŎ ōȅǿŀ ǇƛŜŎȊƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ǎŀƳȅŎƘ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿΦ 

Á hƭŜƧŜ ƛ ƻƭƛǿȅ ǘƱƻczone na zimno. 

Á Suszone owoce Ƨŀƪƻ ȊŀƳƛŜƴƴƛƪƛ ǎƱƻŘȅŎȊȅ. αYƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ǏǿƛŀŘƻƳƛ ǿƛŜŘȊŊ ƻ ǘȅƳΣ ȍŜ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ǿ ōŀƪŀƭƛŀŎƘ ƧŜǎǘ ŘǿǳǘƭŜƴŜƪ ǎƛŀǊƪƛΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ƴƛŜ ǿȅŘŀƭŀΣ 

ƻŘƪƱŀŘŀ ǎƛť ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ƛ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎ ƳŘƱƻǏŎƛ ƛ ƧŜǎǘ ǎȊƪƻŘƭƛǿyέ όtƻŘǳŎŜƴǘύ. 

Á Suplementy. αYƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅ ǎƛť ǘǊƻǎƪŊ ƻ ȊŘǊƻǿƛŜ ǎȊǳƪŀƧŊ ǘŜȍ naturalnych ǎǳǇƭŜƳŜƴǘƽǿ ŘƛŜǘȅ Σ ǎƻƪƽǿ ǘȅǇǳ Ȋ ŀŎŜǊƻƭƛ, ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ȊŀǎǇƻƪƻƛŏ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƻŘȍȅǿŎȊŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ tǊƻŘǳƪǘȅ ȊŀƭƛŎȊŀƴŜ Řƻ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘƽǿΣ ǎǇƛǊǳƭƛƴŀΣ ŎƘƭƻǊŜƭƭŀΣ ƧŀƎƻŘȅ ŀŎŀƛΣ ǇǊƻǎȊƪƻǿŀƴŀ ǇƛŜtruszka, sok z aceroli czy aronii ς ǘƻ ǎŊ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿŜ, 

ƪǘƽǊŜ ƻōŦƛǘǳƧŊ ǿ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ƻŘȍȅǿŎȊŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻƭŜŎŀƴŜ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀŎƘΦέ (Konsumentka). 

Á tǊƻŘǳƪǘȅ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƴƛŜƳƻǿƭŊǘ (pierwsze mleczka, kaszki, przeciery). α¢ƻ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ taki moment, kiedy taka osoba przychodzi do nas do sklepu pierwszy raz po 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť ƭǳō ǇǊƻŘǳƪǘȅΦ /Ȋťǎǘƻ ƻǎƻōȅ, ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ȊŘŀǿŀƱȅ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅΣ ƴƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱȅ ǎƛť, ǘƻ ŎƛŊȍŀ ƛ ƪŀǊƳƛŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴƛŎƘ ƳƻƳŜƴǘŜƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ŎƘŎŊ ŎƻǏ 

ȊƳƛŜƴƛŏέ όDystrybutor i Sprzedawca). 

Á aƛƽŘ. α{ǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǎƱƻŘȊŊŎŜ ǘƻ ǳ ƳƴƛŜ ƳƛƽŘ, ǳȍȅǿŀƳ ŘƻōǊȅΣ Ȋ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘŜƳΣ ōƻ ǎŊ ǎǘǊŀǎȊƴƛŜ ƻǎȊǳƪƛǿŀƴŜΦ YǳǇǳƧť ǘŜȍ ǿ tǳƱŀǿŀŎƘ ǿ LƴǎǘȅǘǳŎƛŜ tǎȊŎȊŜƭŀǊǎǘǿŀΣ 

ȊŀǿƻŘƻǿƻ ǊŀȊ ǿ Ǌƻƪǳ ǘŀƳ ōȅǿŀƳ ƛ ȊŀƧŜȍŘȍŀƳ Ǉƻ мл ƪƎ ƳƛƻŘǳ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜ ƛ ǎƛƻǎǘǊȅ ƛ Ƴƛ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀΦέ (Konsument). 

Á ¦ōǊŀƴƛŀ Ȋ ōƛƻōŀǿŜƱƴȅ. αUbrania z biobawŜƱƴȅΣ ȊǿǊŀŎŀƳ ǳǿŀƎť ƴŀ ǘƻ, ȍŜōȅ ǘƻ ōȅƱŀ ōŀǿŜƱƴŀ ōŜȊ ǇŜǎǘȅŎȅŘƽǿΦ .ƻ ŘȊƛǏ Ƨǳȍ ƧŜǎǘ ǘŜƎƻ ƴŀ ǘȅƭŜ ŘǳȍƻΣ ȍŜ ǳōǊŀƴƛŜ ƴŀǿŜǘ 

ǎŀƳŜƧ ƪƻǎȊǳƭƪƛ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏΣ ȍŜ ǿŎƘƱŀƴƛŀ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ Řǳȍƻ ǘŜƎƻΣ 5ȊƛǏ ǳōǊŀƴƛŜ Ƨŀƪ ǎƛť ƪǳǇǳƧŜΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ Ȋ ōŀǿŜƱƴȅΣ ǘƻ Ǉƻǿƛƴna pani je najǇƛŜǊǿ ǿȅǇǊŀŏΦ 

tǊƻŘǳŎŜƴŎƛ ƻǎȊǳƪǳƧŊΣ ƴƛŜ Ƴŀ Ŏƻ ǎƛť Ȋ ǘȅƳ ōŀǿƛŏΣ ǿƛťŎ Ȋ ƪǊŀƧƽǿ ōƛŜŘƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǘȅǇǳ LƴŘƛŜ ŎȊȅ /Ƙƛƴȅ ǘƻ ǇŜǎǘȅŎȅŘȅ ǇǊȊŜƴƛƪŀƧŊ Řƻ ǿƱƽƪƛŜƴ ǳōǊŀƵΣ Ǉƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛǳ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť 

ƪǘƻǏ ŘǊŀǇŀŏΣ ŘǳǎȊƴƻ Ƴǳ ƛ ƳȅǏƭƛΣ ȍŜ ǘƻ ŘƭŀǘŜƎƻ ȍŜ ƧŜǎǘ ǳǇŀƱΣ ŀ ǘƻ Ȋ ǿƱƽƪƛŜƴ Řƻ ǎƪƽǊȅ ǘŜ ǇŜǎǘȅŎȅŘȅ ǇǊȊŜƴƛƪƴťƱȅΦέ (Konsumentka). 
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KONSUMPCJA 

 

YƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ƳŀƧŊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣ ȍŜ ŀōȅ ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ȊŀŎƘƻǿŀƱŀ jak ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ǎǿƻƛŎƘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ Ƴǳǎƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ōȅŏ Ƨŀƪ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴŀ 

ŎȊȅƭƛ ǎƳŀȍƻƴŀ ƭǳō ŘƱǳƎƻ Ǝƻǘƻǿŀƴŀ. WŜǎǘ ǘƻ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ ƳƴƛŜƧ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜ ƛ ŎȊťǎǘƻ ǿȅƳŀƎŀ ȊƳƛŀƴȅ ƴŀǿȅƪƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜƳ ȍȅǿƴƻǏŎƛΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻΣ ƳŀƧŊ 

ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƭǳō ǎŜǊǿǳƧŊŎȅŎƘ Řŀƴƛŀ Ŝƪƻlogiczne. 

¶ hƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǎƳŀȍŜƴƛŀ ƛ ǎƳŀȍŜƴƛŜ ƴŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ǘƱǳǎȊŎȊǳ (sprzeczne informacje na ǘŜƳŀǘ ǊƽȍƴȅŎƘ ǘƱǳǎȊŎȊy bezpiecznych Řƻ ǎƳŀȍŜƴƛŀύ. αTak, Ƨŀƪ ǿ ȊŜǎȊƱȅƳ Ǌƻƪǳ 

ǿǎȊȅǎŎȅ ȊŀŎȊȅƴŀƭƛ ǎƳŀȍȅŏ ƴŀ ƻƭŜƧǳ ƪƻƪƻǎƻǿȅƳΣ ǘŀƪ ǿ ǘȅƳ Ǌƻƪǳ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƭƛǏƳȅ Ƨǳȍ ǿǎȊȅǎŎȅΣ ȍŜ ƻƭŜƧ ƪƻƪƻǎƻǿȅ ǎƛť ƪƻƳǇƭŜǘƴƛŜ ƴƛŜ ƴŀŘŀƧŜ Řƻ ǎƳŀȍŜƴƛŀΦ ¢Ŝȍ ǎŊ ǊƽȍƴŜ 

dziwne mody ς Řǿŀ ƭŀǘŀ ǘŜƳǳ ǿǎȊȅǎŎȅ ŎƘŎƛŜƭƛ ŎȊȅǎǘŜƪΣ о ƭŀǘŀ ǘŜƳǳ ōȅƱŀ ȊƛŜƳƛŀ ƻƪǊȊŜƳƪƻǿŀ, ƻ ƛƭŜ ŘƻōǊȊŜ ǇŀƳƛťǘŀƳΦ !ƭŜ Ƨŀƪ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǎƳŀȍŜƴƛŜΣ ƎǊƛƭƭƻǿŀƴƛŜΣ ǳȍȅǿŀƴƛŜ 

folii aluminiowych, ǘƻ ƧŜǎǘ ǘƻ Ƨǳȍ ƴŀ ǘȅƭŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜΣ ȍŜ ǿƛŜƭǳ ƭǳŘȊƛ ƻŘȍȅǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ ǘŜȍ ǘŀƪ ƴƛŜ ƎƻǘǳƧ e, gotuje na parze czy kombinuje, jak to 

ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊƛŏ, ōȅ ƴƛŜ ǘǊŀŎƛƱƻ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘΦέ. αOǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ƪǳǇǳƧŊ, ƳŀƧŊ ǿƛťƪǎȊŊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ǿ Ǝƻǘƻǿŀƴƛǳ ƧŜǎǘ zdrowe, 

ŀ Ŏƻ ƴƛŜȊŘǊƻǿŜΦ Wŀƪ Ƨǳȍ ǘȅƭŜ ȊŀŎƘƻŘǳ ǎƛť ǇƻǏǿƛťŎƛƱƻ ƴŀ ǇƽƧǏŎƛŜ ƛ ȊŘƻōȅŎƛŜ ǘŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ, ǘƻ Ŏƛťȍƪƻ ǘƻ ǇƻǘŜƳ ǳǘƻǇƛŏ ǎƳŀȍŊŎ ƴŀ ǎƳŀƭŎǳΚέ. (Konsumenci) 

¶ hƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ƻōǊƽōƪƛ ǘŜǊƳƛŎȊƴŜƧ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ. 

¶ 5ƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎ przygotowania. α¢ǊȊŜōŀ ǎƻōƛŜ ǘŊ ƪŀǎȊť ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ǿȅƳƻŎȊȅŏΣ ǳƎƻǘƻǿŀŏΣ ȊǊƻōƛŏΦ ²ȅƳŀƎŀ ǘƻ ǿƛťŎŜƧ ŎȊŀǎǳ, ȍŜōȅ ȊǊƻōƛŏ ŘŀƴƛŜΦέ. α² ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ 

ƳƴƛŜƧ ƧŜǎǘ ŘŀƵ ƎƻǘƻǿȅŎƘ, ǿƛťŎ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ŘŀƵ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƴƛŊ ǿȅƳŀƎŀ ǿƛťŎŜƧ ŎȊŀǎǳΦέ. (Konsumenci) 

¶ .Ǌŀƪ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘ. α² ²ŀǊǎȊŀǿƛŜ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ƴƛŜ Ƴŀ ǘŀƪƛŜƧ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ, ȍŜōȅƳ ǿȅǎȊƱŀ Ȋ ǇǊŀŎȅ ƛ ƴŀ ǎȊȅōƪƻ ŎƻǏ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ȊƧŀŘƱŀ ǿ 

ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛέ. α{ǇǊŀǿŘȊŀƳ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧťΦ ½ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ƴƛŜǘƻƭŜǊŀƴŎƧťΣ ŀƭŜǊƎƛť, ǘƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ȊǿǊŀŎŀ ǳǿŀƎťΣ ǿƛťŎ ǎǘŀǊŀƳ ǎƛť ǎǇǊŀǿŘȊŀŏΦ /ȊŀǎŜƳ ǿ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƎŘȅ 

ƳǳǎȊť ŎƻǏ ȊƧŜǏŏ ƴŀ ƳƛŜǏŎƛŜΣ ǘƻ ƻŘōƛƧŀƳ ǎƛť ƻŘ ƧŜŘƴŜƧ Řƻ ŘǊǳƎƛŜƧ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛ ƛ ǎǇǊŀǿŘȊŀƳ, ŎȊȅ ǇǊƻŘǳƪǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎť ǎǇƻȍȅǿŀŏ ƻƴƛ ƳŀƧŊΦ Jak trzeba, to rozmawiam  

z kucharzem o tym, z czego przȅƎƻǘƻǿǳƧŜ ǇƻƪŀǊƳȅ Řƭŀ ƪƭƛŜƴǘƽǿΦ hƴ ǿƛŜ, ǎƪŊŘ ǇǊƻŘǳƪǘ ƳŀΣ ƧŀƪŊ Ƴŀ ƳŊƪť ς to najlepsza informacja, ōƻ ƧŜǏƭƛ ƻƴ ǿƛŜΣ ǘƻ ǿŀǊǘƻ ǘŀƳ 

ȊƧŜǏŏΣ Ƴŀ ŘƻōǊŜ ƛ ȊŘǊƻǿŜΦέ. α{Ŋ ǘŀƪƛŜ ƪƴŀƧǇȅ ŎȊȅ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧŜΣ ƎŘȊƛŜ ƳŀƧŊ ǘȅƭƪƻ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ƴƛŜ ǳƪǊȅǿŀƳΣ ȍŜ ǎǘŀǊŀƳ ǎƛť ƛǏŏ Řƻ ǘŀƪƛŜƧ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛ, 

ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǎŜȊƻƴƻǿŜ ŘŀƴƛŀΦ /Ȋȅƭƛ ǿƛŜƳΣ ȍŜ ǘƻ, co zakupili ƻŘ ǊƻƭƴƛƪŀΣ ōťŘȊƛŜ ƴŀ ǘŀƭŜǊȊǳΦέ. αhŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ƎƻǘƻǿŜƎƻ Řŀƴƛŀ ƪǳǇƛŏ ŜƪƻΣ ōŀǊŘȊƻ 

rzadko, ŎƘȅōŀ ȍŜ Ǌƻƭƴƛƪ ŎƻǏ ǘǿƻǊȊȅ ȊŜ ǎǿƻƛŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΦ {ȊǳƪŀƳȅ ŘƻōǊŜƎƻ ƧŜŘȊŜƴƛŀΦ Wŀƪ ǇƻƧŜŎƘŀƭƛǏƳȅ ƴŀ ǿŜŜƪŜƴŘ, ǘƻ ȊŀƳƽǿƛƭƛǏƳȅ ǎƻōƛŜ ȊǳǇť Ȋ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅŎƘ 

ǇƻƳƛŘƻǊƽǿΣ Ȋ ōŀȊȅƭƛŊ ǏǿƛŜȍŊ, ŀ Řƻ ǘŜƎƻ ǊƻǎƽƱ Ȋ ƪŀŎȊƪƛΣ ƪǘƽǊȅ ŘȊƛŜŎƛ ȊƧŀŘƱȅΦ Mam czyste sumienie, nie jemy hot-doƎƽǿ ŀƭōƻ ǇƛȊȊȅΦ .ŀǊŘȊƻ ŎȊťǎǘƻ ǘŜȍ ƎƻǘǳƧŜƳȅ ǎŀƳƛ ƴŀ 

ǿȅƧŜȋŘȊƛŜΦέ. (Konsumenci) 

¶ ²ȊǊƻǎǘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘŀƳƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛ ǇǊȊŜŘ ǏǿƛťǘŀƳƛ (podobnie jak dobrami luksusowymi). 
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LLΦ ²ƛȊŜǊǳƴŜƪ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ. 
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²L½9w¦b9Y À¸²bh|/L 9KOLOGICZNEJ 

 

9ƪǎǇŜǊŎƛ ƛ ŘȅǎǘǊȅōǳǘƻǊȊȅ ǇŀǘǊȊŊ ƴŀ ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ Ȋ ƛƴƴŜƧ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅΣ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƪƻƧŀǊȊȅ ǎƛť ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ Ȋ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀŎƧŊΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ŜƪƻƪƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ƧŊ 

ƎƱƽǿƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊȅȊƳŀǘ ƧŜƧ ŎŜŎƘ ǳȍȅǘƪƻǿȅŎƘ, ǿ ǘȅƳ ƎƱƽǿƴƛŜ ōǊŀƪǳ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ŘƻŘŀǘƪƽǿΦ  

² ǇƻƴƛȍǎȊŜƧ ǘŀōŜƭƛ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴƻ ƭƛǎǘť ŎŜŎƘΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƛ ƪƻƧŀǊȊŊ ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊΦ 

 

ÀȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ w oczach eksperta 
 

ÀȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ w oczach konsumenta 

Certyfikat όƎǿŀǊŀƴŎƧŀ ƧŀƪƻǏŎƛ, systemy kontroli) 
 

Zdrowie, w tym ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƻǊŀȊ ŘƱǳƎƻǿƛŜŎȊƴƻǏŏ 
hŎƘǊƻƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ 

Czysty produkt, bez chemii 
tǊƻŘǳƪŎƧŀ ƴƛŜǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŀ 
bƛŜƛŘŜŀƭƴȅ ǿȅƎƭŊŘ 
tƻƭǎƪŀ ȍȅǿƴƻǏŏ 
tǊȊȅǎȊƱƻǏŏ 

/ƻǊŀȊ ƭŜǇƛŜƧ ŘƻǎǘťǇƴŀ 
Niedoceniana 

Tradycyjna 

Bez chemii 
 

aŀƱŜΣ ƭƻƪŀƭƴŜ ǊƻƭƴƛŎǘǿƻ 
½ŘǊƻǿƛŜΣ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ (ōŜȊ ǎƪǳǘƪƽǿ ǳōƻŎȊƴȅŎƘ) 
5ƻōǊƻǎǘŀƴ ȊǿƛŜǊȊŊǘΣ ōŜȊ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŎƘǊƻƴȅ ǊƻǏƭƛƴ 

Uprawa ekologiczna 
tŀŎƘƴŊŎŀ, smaczna, bǊȊȅŘƪƛ ǿȅƎƭŊŘ 

²ƛŜǏΣ ƴŀǘǳǊŀΣ ȊƛŜƭŜƵΣ ƭŀǎΣ ƧŜȊƛƻǊŀΣ Ʊŀƴȅ Ȋōƻȍŀ 
Dobre samopoczucie 

Najadamy ǎƛť ƴƛŊ 
Wysoka cena 
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59CLbL/W! À¸²bh|/L EKOLOGICZNEJ 

 
/ŜŎƘȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ, podobnie jak cechy wizerunkowe, ǘƻ Řƭŀ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ƛ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘƽǿ ƎƱƽǿƴƛŜ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ Řƭŀ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ ς brak sztucznych 
ŘƻŘŀǘƪƽǿΦ 5ǳȍŀ Ǌƻƭŀ ƛ ȊŀǳŦŀƴƛŜΣ ƧŀƪƛƳ ŜƪǎǇŜǊŎƛ ƻōŘŀǊȊŀƧŊ ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ, wynika z ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǊŜǎǘǊȅƪŎȅƧƴȅŎƘ ƪƻƴǘǊƻƭƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǇǊzeǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ 
ŜǘŀǇƛŜ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ƛ ǇǊȊŜǘǿƽǊǎǘǿŀ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƎƭŜōȅΣ ƴŀ ƧŀƪƛŜƧ ƧŜǎǘ ǳǇǊŀǿƛŀƴŀΦ 9ƪǎǇŜǊŎƛ ƛ ǇǊƻŘǳŎŜƴŎƛ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊΣ ȍŜ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ȍȅǿƴƻǏŏ ŎŜǊǘȅŦƛƪƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ 
kontrolƻǿŀƴŀ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ƛ ǇǊȊŜǘǿƽǊǎǘǿŀΣ Ŏƻ ƎǿŀǊŀƴǘǳƧŜ ƧŜƧ ƧŀƪƻǏŏΦ bƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴȅƳ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŀƪ ŘƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ Řƻ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅ ȊŀǊƽǿƴƻ ŜƪƻȍȅǿƻǏŎƛΣ 
Ƨŀƪ ƛ ȊŘǊƻǿŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ǎƪƭŜǇŀŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘΦ tƻǿƻŘǳƧŜ ǘƻ ŎƘŀƻǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅ ƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜ w ōƱŊŘ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŜƎƻ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀΦ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ekspert/ 

dystrybutor 
 

Certyfikat unijny zielony listek,  ǘƻ Řƭŀ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ ƧŜŘȅƴŀΣ ƴƛŜǇƻŘǿŀȍŀƭƴŀΣ ǇŜǿƴŀ ƛ ǿŀȍƴŀ ƎǿŀǊŀƴŎƧŀ ƧŀƪƻǏŎƛ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ƻǊŀȊ 
ǇǊȊŜǘǿƽǊǎǘǿŀ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ bardzo restrykcyjnymi systemami i procedurami kontroli przeprowadzanej ǇǊȊŜȊ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ŎŜǊǘȅŦƛƪǳƧŊŎŜΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ 
ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǇǊȊŜȊ ǎŀƳȅŎƘ ŘȅǎǘǊȅōǳǘƻǊƽǿΦ 9ƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ŘƻǘȅŎȊȅ ǎŀƳŜƎƻ ǇǊƻŘǳƪǘǳΣ ǎǇƻǎƻōǳ ƛ ƳƛŜƧǎŎŀ ƧŜƎƻ ǳǇǊŀǿȅ ƭǳō ƘƻŘƻǿƭƛΣ ǎǳǊƻǿŎƽǿ 
ǳȍȅǿŀƴȅŎƘ Řƻ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜǘǿƽǊǎǘǿŀ ƛ ǇǊƻŎŜǎǳ ǇǊȊŜǘǿƽǊǎǘǿŀΣ ƛƭƻǏŎƛ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ  Ȋ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛŊ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǳǇǊŀǿȅΣ ƛƭƻǏŎƛ 
ǿȅǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƛƭƻǏŎƛŊ ŘƻǎǘŀǊŎȊƻƴŜƎƻ ǎǳǊƻǿŎŀΦ  
 
αaŀƳ ǿƛŜŘȊť ƛ ǇŜǿƴƻǏŏΣ ȍŜ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘ ƎǿŀǊŀƴǘǳƧŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ȍȅǿƴƻǏŏ ƭŜǇǎȊŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛέ. 
α5ƻƪƻƴǳƧŜ ǘŀƪƛŜƧ ƻŎŜƴȅ ǿȊǊƻƪƻǿŜƧΣ ǘƻ ŎȊŀǎŀƳƛ ǎŊ ǇǊƻǎǘŜ ǊȊŜŎȊȅΣ ǇƻǿƛŜŘȊƳȅ, ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ǿȅŎƘǿȅŎƛŏ ǿƻǊƪƛ Ǉƻ ƧŀƪƛǏ ƴŀǿƻȊŀŎƘ ƛ ǘƻ Ƨǳȍ ǊƻŘȊƛ ǎƛť 
podejrzenie, jest ƧŀƪƛƳǏ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎȅƳ ǎȅƎƴŀƱŜƳέ. 
α5ƻƪǳƳŜƴǘŀŎƧŀΦ ¢ǳǘŀƧ ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǎƪǊǳǇǳƭŀǘƴƛŜ ǇǊȊŜƎƭŊŘŀƴŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǘŜ ƛƭƻǏŎƛΣ ȍŜ Ƨŀ ƳŀƳ ƘŜƪǘŀǊ ƻǊƪƛǎȊǳ ƛ ǘŜƴ ƘŜƪǘŀǊ 
daje mi 4 tony, to ŎȊȅ ǎǇǊȊŜŘŀƱŜƳ п ŎȊȅ мн ǘƻƴέ. 
αYƻƴǘǊƻƭŀ ƳƻŎƴƻ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴŀΦ bŀǿŜǘ ȍŜōȅ ǇǊƻŘǳƪǘ ƳƽƎƱ ōȅŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅ, ǘƻ ǘŜȍ ȊƛŜƳƛŀ Ƴǳǎƛ ǇǊȊŜƧǏŏ ǇǊƻŎŜǎ ǿȅƧŀƱƻǿƛŜƴƛŀ ȊŀƴƛƳ ƻǘǊȊȅƳŀ 
ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘΣ ǘƻ ǘǊǿŀ н ƭŀǘŀΦ tǊƽōƪƛ ȊƛŜƳƛ ǎŊ ōŀŘŀƴŜΣ ōƻ ƧŜǏƭƛ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ōȅƱŀ ǳǇǊŀǿƛŀƴŀ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ǘƻ ǘƻ ǇǊȊŜƴƛƪŀΣ ǘŜ ǇŜǎǘȅŎȅŘȅ ǇǊȊŜƴƛƪŀƧŊ, ǿƛťŎ 
Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǘŀ ȊƛŜƳƛŀ ŎƘȅōŀ н ƭŀǘŀ ƻŘ ƴƻǿŀΧ Ƴǳǎƛ ǇǊȊŜƧǏŏ ǇǊƻŎŜǎ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧƛέ. 
α! Ƨŀƪ ǿƛŘȊť ȊƴŀŎȊŜƪ ǊƻƭƴƛŎǘǿŀ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǘƻ ƳŀƳ ǇŜǿƴƻǏŏΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ƳȅǏƭť, ȍŜ ƭǳŘȊƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ Řǳȍŀ ǳǿŀƎť ƴŀ ǘƻ ȊǿǊŀŎŀŏΣ ōƻ ōŀǊŘȊƻ ŎȊťǎǘƻ 
ŎȊȅǘŀ ǎƛť {Ȋȅƴƪŀ 5ȊƛŀŘƪŀ ŎȊȅ .ŀōǳƴƛ ŀƭōƻ Wŀƪ ǳ ƳŀƳȅ, a to nƛŜ Ƴŀ ƴƛŎ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ Ȋ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǘƻ ōȅƱƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜΣ ŎȊȅ ǇǊȊŜǇƛǎ ƧŜǎǘ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅΣ 
produkt naǘǳǊŀƭƴȅ ƛ ŎȊȅ ǘƻ ōȅƱƻ ǇƛƭƴƻǿŀƴŜέ. 
αtǊȊŜǘǿƽǊǎǘǿƻ Ƴǳǎƛ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ Řōŀŏ ƻ ǘƻ, ōȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ƛ ǎǳǊƻǿŎŜ ōȅƱȅ ǳȍȅǿŀƴŜ Ȋ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘŜƳ .ƛƻΣ ōŜȊ ǇǊȊȅƳǊǳȍŜƴƛŀ ƻƪŀΣ Řƻ 
najdrobniejszej rzeczy, Ƨŀƪ ƳŊƪŀ ƴŀ ǇƻŘǎȅǇƪť ǇǊȊȅ ǊƻōƛŜƴƛǳ ŎƘƭŜōŀέ. 
α² ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ŀōǎƻƭǳǘƴȅ ǊŜȍƛƳΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ Řƻ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ƳŀƧŊ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘΦ ¢ƻ ǎŀƳƻ Ȋ ǇƻǘǊŀǿŀƳƛ ǿ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛ ŎȊȅ ǎƪƭŜǇƛŜΦ  
² ǎƪƭŜǇŀŎƘ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǇǊƻōƭŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ƳƴƛŜ ōŀǊŘȊƻ ōƻƭƛΣ ōƻ ƴƛŜǎǘŜǘȅ ƴƛŜ ǳŘŀƱƻ ǎƛť ǿ tƻƭǎŎŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǘŜƎƻΣ ōȅ ǎƪƭŜǇȅ ǎǇǊȊŜŘŀƧŊŎŜ 
eƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ȍȅǿƴƻǏŏ ōȅƱȅ ȊƳǳǎȊƻƴŜ Řƻ ǘŜƎƻΣ ȍŜ, Ƨŀƪ ǇƛǎȊŊ αǎƪƭŜǇ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅέ, ǘƻ ǘŀƳ ǿ млл҈ ƳŀƧŊ ōȅŏ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜΦ Antidotum na to jest 
proste ς ƴƛŜ Ƴŀ ŘŜŦƛƴƛŎƧƛ ½ŘǊƻǿŀ ÀȅǿƴƻǏŏΣ ōƻ ƪŀȍŘŀ ȍȅǿƴƻǏŏ Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧƛ ƧŜǎǘ ȊŘǊƻǿŀΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ certyfikowanaέ. 
 αbƛŜ ƳƻȍŜƳȅ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ȊǊƻōƛŏ пл ǘƻƴ ŎƘƭŜōŀ Ȋ ƪƛƭƻƎǊŀƳŀ ƪǳǇƛƻƴŜƧ ƳŀƪƛΦ WŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǎŀƳƻ ǇǊȊŜǘǿƽǊǎǘǿƻ, ǘƻ ǘǳǘŀƧ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳŀƳȅ ƎǿŀǊŀƴŎƧť 
ǘŜƎƻΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ŘƻŘŀǿŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ ǏǊƻŘƪƽǿ ƪƻƴǎŜǊǿǳƧŊŎȅŎƘΣ ȍŀŘƴȅŎƘ ǿȊƳŀŎƴƛŀŎzy smaku ani nic z tych rzeczy. W dobie 
ƳƴƻƎƻǏŎƛ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘƽǿΣ ƴŀƪƭŜƧŜƪ ƴŀ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘΣ ƴŀƎǊƽŘΣ ƧŜǎǘ ǘƻ ǘŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ƧŜŘŜƴ Ȋ ǎȅǎǘŜƳƽǿΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǇŜƱƴȅΣ ƪƻƳǇƭŜǘƴȅΣ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴȅ ƛ ƧŜst 
wiarygodnyέ. 
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Bezpieczna dla zdrowia, ŀƭŜ ƴƛŜ ƭŜŎȊŊŎŀΣ ǘȅƭƪƻ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŀ ƻŘǇƻǊƴƻǏŏ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎŀ ŘƱǳƎƛŜ ȍȅŎƛŜΣ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŀƧŊŎŀ ǇǊȊŜŘ ŎƘƻǊƻōŀƳƛΣ ƳΦƛƴΦ ȊŜ 
ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǘƻΣ ȊŜ ƴƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿΦ  9ƪǎǇŜǊŎƛ ƛ ǇǊƻŘǳŎŜƴŎƛ ōƻǊȅƪŀƧŊ ǎƛť Ȋ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ōǊŀƪǳ ōŀŘŀƵ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ 
ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊŎȅŎƘ ƧŜdƴƻȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿȅȍǎȊŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ȊŘǊƻǿƻǘƴŊ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƴŀŘ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŊΣ ƧŜŘƴŀƪ ŘȅǎǇƻƴǳƧŊ ōŀŘŀƴƛŀƳƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳƛ 
ƴŜƎŀǘȅǿƴŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ όƎƭŜōťΣ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜΣ ǿƻŘťύΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ȊŘǊƻǿƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ α!ƴǘƛŘƻǘǳƳ ƴŀ ŘƻōǊŜ 
ȊŘǊƻǿƛŜΣ ŘƱǳƎƻǿƛŜŎȊƴƻǏŏΣ ŘƱǳƎƛŜ ȍȅŎƛŜέ. α! ȍȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŀ ƴŀ ǘƻ ōȅ ǇǊƻǇƻǊŎƧŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ ōȅƱȅ ƻǇǘȅƳŀƭƛȊƻǿŀƴŜ 
ǇƻŘ ŘƛŜǘŜǘȅŎȊƴŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ, ŀƭŜ ȍŜōȅ ōȅƱŀ ǘŜȍ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŀΣ ƴƛŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀƱŀ ŀƭŜǊƎƛƛΣ ƻǘȅƱƻǏŎƛΣ ōȅƱŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŀ Řƭŀ ŎǳƪǊȊȅƪƽǿέ. 
.ƛƻǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŏΣ ƻŎƘǊƻƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ŘƻǘȅŎȊȅ ǘƻ ȊŀǊƽǿƴƻ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ όƴƛŜǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ 
ǿȅǿƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƎƭŜōť ƛ ǿƻŘȅ ƎǊǳƴǘƻǿŜΣ ƻŎƘǊƻƴŀ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽwύΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǘǊƻǎƪƛ ƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ǘŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ 
όŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ  ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ƳŀǎȊȅƴΣ ȊŀǎƻōƽǿύΦ αhƎƽƭƴƛŜ ǇǊƻŘǳŎŜƴŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿ ǘǿƻǊȊŊ ōƛƻǘƻǇȅ ς ŎƘǊƻƴƛŊ 
ȊŀƎǊƻȍƻƴŜ Ǝŀǘǳƴƪƛ i ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǘŜƎƻ, ȍŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ƴŀǘǳralne nie jest tak wyeksploatowane, Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƎƻΣ ƎŘȊƛŜ 
ǇƱƻŘƻȊƳƛŀƴ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅέΣ αÀȅǿƴƻǏŏ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŜ ƴŀ ƴŀǎȊŊ ǇƭŀƴŜǘť ς ƳƴƛŜƧ ƛƴǿŀȊȅƧƴƛŜ ƴƛȍ ǘŀ ƴŀǿƻȍƻƴŀ ǇŜǎǘȅŎȅŘŀƳƛέΣ αǘǿƻǊȊƻƴŀ  
Ȋ ǇƻǎȊŀƴƻǿŀƴƛŜƳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ȍȅŎƛŀ ȊǿƛŜǊȊŊǘΣ ƻƎƽƭƴƛŜ ƴŀǘǳǊȅέ, αtak samo monokultury, ŎȊȅƭƛ ŘǳȍŜ ǳǇǊŀǿȅ ƧŜŘƴŜƧ ǊȊŜŎȊȅ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǎŊ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ 
Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ǘƻ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊŀǇǊȊŜŎȊŀƭƴŜΦ 5ǳȍƻ ǎƛť Ƴƽǿƛ ǘŜǊŀȊ ƻ ǇǎȊŎȊƻƱŀŎƘ ƛ ƻ ǘȅƳΣ ȍŜ ƎƛƴŊΦ ¢ƻ ǘŜȊ ƧŜǎǘ ƪǿŜǎǘƛŀ ŎƘŜƳƛȊŀŎƧƛ ǊƻƭƴƛŎǘǿŀέ. 
Produkty nieprzetworzone, produkt sam w sobie, brak niebezpiecznych substancji, wolna od GMO, czysty, ǇǊȊŜōŀŘŀƴȅ ǎƪƱŀŘ.  
αÀȅǿƴƻǏŏ ōŜȊ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ŘƻŘŀǘƪƽǿΦ ½ƛŜƭƻƴȅ ƭƛǎǘŜƪ ƴŀ ōŀƪŀƭƛŀŎƘ ǘƻ ǿƛŜƳΣ ȍŜ ǇǊƻŘǳƪǘ ƧŜǎǘ ǇƻȊōŀǿƛƻƴȅ ŘǿǳǘƭŜƴƪǳ ǎƛŀǊƪƛΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴŀ 9ннлΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ 
ǇǊƻŘǳƪǘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻƎť Řŀŏ ŘȊƛŜŎƪǳΣ ȍe na pewnƻ ǿ ȍŀŘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƴƛŜ ȊŀǎȊƪƻŘȊƛέ 
αWŜǏƭƛ ƴƛŜ ƳŀƳȅ ŘƻŘŀǘƪƽǿΣ ǿȊƳŀŎƴƛŀŎȊȅΣ ǎȊǘǳŎȊƴȅŎƘ ŀǊƻƳŀǘƽǿΣ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƪƻƴǎŜǊǿǳƧŊŎȅŎƘ, to mamy produkt rzeczywisty, taki, jaki jest. Jak mamy 
ƻƭƛǿťΣ ǘƻ ƧŜǎǘ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ǎŀƳ ǇǊƻŘǳƪǘ ǿ ǎƻōƛŜΣ ǿȅǘƱƻŎȊƻƴŜ ȊƛŀǊƴŀ ǎŀƳŜΦ Wŀƪ ƳŀƳȅ ƪŀǎȊťΣ ǘƻ ǿƛŜƳȅ, ȍŜ ƻƴŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴŀ ƛƴƴȅƳƛ ȊōƻȍŀƳƛΣ 
zanieczyszczona czymkolwiek ς ǘƻ ƧŜǎǘ ŎȊȅǎǘȅ ǇǊƻŘǳƪǘέ 
αKƻƴǎŜǊǿƻǿŀƴƛŜ Řŀƪǘȅƭƛ ŎȊȅ ǊƻŘȊȅƴŜƪ ōŜȊ ǎƛŀǊƪƻǿŀƴƛŀΦ bƛŜ ǿƻǎƪǳƧŜƳȅ ƧŀōƱŜƪ ƧŀƪƛƳƛǏ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅƳƛΣ ȍŜōȅ ǎƛť ǏǿƛŜŎƛƱȅέ 
αOŎŀƭŀƳȅ ǿƛťŎŜƧ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ Ƴŀ ǎǳǊƻǿƛŜŎ, poprzez to, nie stosujemy inwazyjnych ƳŜǘƻŘ ǇǊȊŜǘǿƽǊŎȊȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǳǘǊŀǘť ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ 
ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ, ƧŜȍŜƭƛ ŎƘŎŜƳȅ Ǌƻōƛŏ ƧƻƎǳǊǘ ǘǊǳǎƪŀǿƪƻǿȅ, ǘƻ ǎƪǳǇƛŀƳȅ ǎƛť ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜōȅ ƻƴ ƳƛŀƱ ǿ ǎƪƱŀŘȊƛŜ ƧƻƎǳǊǘΣ ǘǊǳǎƪŀǿƪƛ ƛ ƴŀƧǿȅȍŜƧ 
cukier, nie przetwarzamy tego mleka w taki ǎǇƻǎƽōΣ ǘŀƪ ǎŀƳƻ ǘȅŎƘ ǘǊǳǎƪŀǿŜƪΣ ȍŜ ǇƻǘŜƳ ƳǳǎƛƳȅ ŘƻŘŀŏ ƧŜǎȊŎȊŜ ƧŀƪƛǏ ōŀǊǿƴƛƪ ƛ ǊƽȍƴŜ ƛƴƴŜ ǊȊŜŎȊȅΣ 
ȍŜōȅ ǇǊȊȅǿǊƽŎƛŏ ƪƻƭƻǊ ƛ ŀǊƻƳŀǘ ƛǘŘΦ kǘƽǊȅ ƎŘȊƛŜǏ ǘŀƳ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǿ ǎƪǳǘŜƪ ǘȅŎƘ ŎŜŎƘ ǇǊȊŜǘǿƽǊŎȊȅŎƘ ȊŀōǊŀƭƛǏƳȅΣ ŀƭōƻ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴƛŜ ŘƻǊȊǳŎŀƳȅ Řƻ 
ǇƱŀǘƪƽǿ ƪǳƪǳǊȅŘȊƛŀƴȅŎƘ ŎŀƱŜƎƻ ǇŀƪƛŜǘǳ ǿƛǘŀƳƛƴ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ, bo wczŜǏƴƛŜƧ ǇǊȊŜǘǿƻǊȊȅƭƛǏƳȅ ƪǳƪǳǊȅŘȊť ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ȍŜ ƴƛŎ ǿ ƴƛŜƧ ƴƛŜ Ƴŀέ 
αbƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǎȊǘǳŎȊƴȅŎƘ ōŀǊǿƴƛƪƽǿΣ ƪƻƴǎŜǊǿŀƴǘƽǿΣ ǿȊƳŀŎƴƛŀŎȊȅ ǎƳŀƪǳΣ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ōǳŘȊŊŎȅŎƘ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ, typu aspartan, karagen i inne 
substancje, ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿǎƪŀȊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ¦9 Ƨŀƪƻ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀέ 
αhȊƴŀŎȊŀ, ȍŜ ǿ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ƴƛŜ ǎŊ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳȅ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴƛŜ, ŀ ǿ ƘƻŘƻǿƭƛ ǇŀǎȊŜ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊ ǿȅƳƻƎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛΣ 
ȊŀŎƘƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ƻƪǊŜǏƭƻƴŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǿ ƘƻŘƻǿƭƛ ƛ ǳǇǊŀǿƛŜ ǊƻƭƴƛŎȊŜƧΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǘȅƭƪƻ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ƻŎƘǊƻƴȅ ǊƻǏƭƛƴ ƛ ƴŀǿƻȍŜƴƛŀ ǎŊ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜέ. 
bƛŜƛŘŜŀƭƴȅ ǿȅƎƭŊŘΦ αaƻȍŜ ƴƛŜ ǎŊ ǘŀƪƛŜ ƱŀŘƴŜ ǘŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ, Ƨŀƪ ǿƛŘȊƛƳȅ ƛƴƴȅŎƘ ƳŀǊŜƪ ƳƻǊŜƭŜ ȍƽƱŎƛǳǘƪƛŜ, Ƨŀƪ ǎƱƻƴŜŎȊƪƻ, a nasze jak rodzynki, ale  
ǿ ǎƳŀƪǳ ǿȅƧŊǘƪƻǿŜΦ YŀǎȊŜ ǘƻ ƴƛŜȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴŜ ƛƴƴȅƳƛ ȊōƻȍŀƳƛΣ ōǊŀƪ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŎƘǊƻƴȅ ǊƻǏƭƛƴέ. 
tƻƭǎƪŀ ȍȅǿƴƻǏŏ, mŀƱŜ Ǉƻƭŀ ƛ ƘƻŘƻǿƭŜ, cƻǊŀȊ ƭŜǇƛŜƧ ŘƻǎǘťǇƴŀ. 
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Konsument 

.ŜȊ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ŘƻŘŀǘƪƽǿ ƻȊƴŀŎȊŀ ōŜȊ ŘƻŘŀǘƪƽǿ ǇŜǎǘȅŎȅŘƽǿΣ ƻǇǊȅǎƪƽǿΣ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻǿŀŘƻōƽƧŎȊȅŎƘΣ DahΣ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǊȊȅǏǇƛŜǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǿȊǊƻǎǘ ƛ ƛƴƴȅŎƘ 
ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŎƘǊƻƴȅ ǊƻǏƭƛƴΣ  ŀƴǘȅōƛƻǘȅƪƽǿΣ ƘƻǊƳƻƴƽǿ wzrostu, ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴƛŜǇǊȊŜǘǿƻǊȊƻƴŀ όōŜȊ ƪƻƴǎŜǊǿŀƴǘƽǿύ, zachowanie produktu w jak najbardziej 
naturalnej formie, czyli takiego  ǇǊƻŘǳƪǘǳΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜŘƭƛ ƛ ƻ ƪǘƽǊȅƳ ƻǇƻǿƛŀŘŀƭƛ ŘȊƛŀŘƪƻǿƛŜΦ  
Zdrowa, ŘŀƧŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ōŜȊ ǎƪǳǘƪƽǿ ǳōƻŎȊƴȅŎƘ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ǇƻƳƻŎƴŀ ǿ ȊǿŀƭŎȊŀƴƛǳ ŎƘƻǊƽō ŎȅǿƛƭƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ. 
Certyfikowana.  α{Ŋ ǳƴƛƧƴŜ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ƛ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴƻǏŎƛ ǇǊƻŘǳƪǘǳΣ 9ƪƻ [ŀōΣ 9ƪƻ /ŜǊǘ ƛ ǘǳǘŀƧ ǎŊ ǘƻ ŎŜǊǘȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅΣ ǿŜǊȅŦƛƪƻǿŀƴŜΦ 
5ƭŀǘŜƎƻ ŘƻōǊȊŜ ƧŜǎǘ ȊŀǿǎȊŜ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀŏ ǎƪƱŀŘΦ ²ƛŀŘƻƳƻ, Ȋ ƧŀƪƛŜƎƻ Ŏƻ ƧŜǎǘ ǊŜƎƛƻƴǳΣ ǘŜǊŀȊ ǇƻǿǎǘŀƧŊ ŀǇƭƛƪŀŎƧŜ, ȍŜ Ƴƻȍƴŀ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏ ŎȊȅ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǘƻ 
pochodzi od Ǌƻƭƴƛƪŀ Ȋ ŘŀƴŜƎƻ ǊŜƎƛƻƴǳΣ ƴŀǿŜǘ ƻŘǿƛŜŘȊƛŏ ǘŀƪƛŜ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿƻέ. 
NieprzetworzonaΣ ƻ ǇǊƻǎǘȅƳ ǎƪƱŀŘȊƛŜ. αWŀƪ ƧƻƎǳǊǘ ƻ ƴŀƧǇǊƻǎǘǎȊȅƳ ǎƪƱŀŘȊƛŜ ς ǘƻ ƳƭŜƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ  
ǿ ǇǊȊȅǊƻŘȊƛŜ ǎƛť ȊǎƛŀŘƱƻέ. 
YǊƽǘƪƛ ǘŜǊƳƛƴ ǿŀȍƴƻǏŎƛ. 
Uprawiana w czystej glebie. 
tŀŎƘƴŊŎŀΣ ǎƳŀŎȊƴŀ,  ǏǿƛŜȍŀΥ prosto od gospodarza. α .ƛŀƱȅ ǿƛŜƧǎƪƛ ǎŜǊ ƧŜǎǘ ǘƱǳǏŎƛŜƧǎȊȅΣ Ƴŀ ƛƴƴŊ ƪƻƴǎȅǎǘŜƴŎƧťΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪƛ ǿƻŘƴƛǎǘȅέ. αtŀŎƘƴŊŎŜ ƧŜŘȊƻƴƪƻΣ 
ƧŀōƱƪŀ ƛ ǇƻƳƛŘƻǊȅ ǇŀŎƘƴŊΣ ƳŀƧŊ ǎƳŀƪ, ŀ ƴƛŜ ǎŊ ǿƻŘƴƛǎǘŜέ. 
.ƻƎŀǘŀ ǿ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ƻŘȍȅǿŎȊŜ, np. ǿƛǘŀƳƛƴȅΣ ƳƛƴŜǊŀƱȅ ƛ ƻŘȍȅǿŎȊŀ όōŜȊ ǇǳǎǘȅŎƘ ƪŀƭƻǊƛƛύ. αTeȍ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƴŀƧŀŘŀƳȅ ǎƛť ǘŊ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊΣ ƴƛŜ ǎŊ ǘƻ 
ǇǳǎǘŜ ƪŀƭƻǊƛŜΣ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘȊŊŎ ǘŜ ǇƻǘǊŀǿȅ ƴƛŜ ŎȊǳƧŜƳȅ ǎƛť ǇƻǘŜƳ ǘŀŎȅ ƎƱƻŘƴƛέ. 
bƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƱŀŘƴƛŜ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊŎŀ (warzywa i owoce). αTo w tej ekologicznej jest naturalne, a w ǘŜƧ ŘǊǳƎƛŜƧ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƪƻƭƻǊƻǿŀƴŜΣ ƴǇΦ ƧŀōƱƪƻ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ 
ŀǊōǳȊŀΦ ² ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƧŜŘȊŜƴƛǳ ƳƻȍŜƳȅ ȊƴŀƭŜȋŏ ǊƻōŀŎȊƪŀέ. α²ƛŀŘƻƳƻ, ȍŜ ƴǇΦ Ƨŀƪ ƻƎƽǊŜƪ ǊƻǏƴƛŜ ƴŀ ƻƎǊƽŘƪǳ, ǘƻ ƻƴ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƛŘŜŀƭƴȅΣ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƴƛŜ ǎŊ 
takie same ς ǎŊ ǇƻǿȅƪǊťŎŀƴŜΣ ǊƽȍƴŜƧ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ƛ ǿǘŜŘȅ ǿƛŀŘƻƳƻ, ȍŜ ǘƻ ƧŜǎǘ ȊŘǊƻǿŜΦ Wŀƪ ǿƛŘȊƛƳȅ ŎƻǏ ǊƽǿƴŜƎƻΣ ƛŘŜŀƭƴŜƎƻ ǿ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜΣ ƛŘŜƴǘȅŎȊƴŜƎƻΣ ǘƻ ƴŀ 
ǇŜǿƴƻ ǘƻ ŎƻǏ ƧŜǎǘ ǿȊōƻƎŀŎƻƴŜΦ Tak, Ƨŀƪ ƭǳŘȊƛŜ ǎƛť ǊƽȍƴƛŊΣ ǘŀƪ ǿ ƴŀǘǳǊȊŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƴƛŜ ōťŘŊ ƛŘŜŀƭƴŜ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ ƛ ǘŀƪ ǎŀƳƻ ǎƳŀƪƻǿŀƱȅΦ ²ǎȊȅǎǘƪƻ ƴƛŜ ƳƻȍŜ 
ǎƳŀƪƻǿŀŏ ƛ ǿȅƎƭŊŘŀŏ ǘŀƪ ǎŀƳƻέ. 
tǊƻŘǳƪŎƧŀ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŀ, ƻŎƘǊƻƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ, troska ƻ ŘƻōǊƻǎǘŀƴ ȊǿƛŜǊȊŊǘ. α¢Ǌƻǎƪŀ ƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŀ, ōƻ ȍȅƧŜƳȅΣ Ƴȅ ƛ ƴŀǎȊŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ǿȅǿƛŜǊŀƧŊŎ 
na niego ǿǇƱȅǿ ƛ ȊŀƭŜȍȅ Ƴƛ, ȍŜōȅǏƳȅ ƻŘŎƘƻŘȊƛƭƛ ƻŘ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜƎƻ ǊƻƭƴƛŎǘǿŀΣ ƪǘƽǊŜ Řǳȍƻ ǎȊƪƻŘȅ Ǌƻōƛ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƛ ȍŜōȅǏƳȅ ǿǎȊȅǎŎȅ ȍȅƭƛ ǿ ȊŘǊƻǿȅƳ 
ǏǿƛŜŎƛŜέ. αIƭŜ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ƴŀ ƘŜƪǘŀǊΣ ōƛŜƎŀƧŊ ǿƻƭƴƻΣ ŘƻǎǘŀƧŊ ŘƻōǊŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ǇŀǎȊťΣ ǘŜȍ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊΣ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǿŀǊǳƴƪƛ, w jakich ta hodowla przŜōƛŜƎŀΣ Ŏƻ ǎƱǳȍȅ 
ƻŎƘǊƻƴƛŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť Řƻ ƴƛŜǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ŎƘŜƳƛƛ Řƻ ȊƛŜƳƛέ. 
Wolniejsza produkcja. αbŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀōȅƳ, ȍŜ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ ƧŊ ŎȊŀǎΣ ōƻ ǿ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƧ ƘƻŘƻǿƭƛ ǘƻ ǎƛť ƭƛŎȊȅ ǎȊȅōƪƻǏŏ ƛ Řǳȍƻ ȍŜōȅ ōȅƱƻΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǎƛť 
Ƴƛťǎƻ ǎȊǇƛƪǳƧŜΣ nastrzykuje ǎƛť, bo chodzi o czas, ȍŜōȅ Ƨŀƪ ƴŀƧǎȊȅōŎƛŜƧ ōȅƱƻ, Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťŎŜƧΦ ! ǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƴƛŜΣ ǘǊȊŜōŀ ǘŜȍ ǇƻŎȊŜƪŀŏ ŀȍ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ŘƻƧǊȊŜƧŜέΣ  
αbo Ƨŀ ƳƛŀƱŀƳ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ŘȊƛŀŘƪŀƳƛΣ Ƨŀƪƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿƛŘȊƛŀƱŀƳ, Ƨŀƪ ǎƛť ǳǇǊŀǿƛŀΣ ōƻ ƧŜȋŘȊƛƱŀƳ ƴŀ ǿƛŜǏΦέΣ αokupiona ŎƛťȍƪŊ ǇǊŀŎŊΣ ŎƛŜǊǇƭƛǿƻǏŎƛŊέ. 
Tradycyjna,  oŘ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘΣ ƳŀƱȅŎƘ Ǌƻƭƴƛƪƽǿ. αWƛŜǏ ǎǇǊȊŜŘ ǇŀǊǳ ƭŀǘΣ Ȋ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅƳ ŎƘƭŜōŜƳ ƛ ƳŀǎƱŜƳέΣ αjest Řƭŀ ƳƴƛŜ ǇǊŀǿŘȊƛǿŊ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊΣ ǘŀƪŊΣ Ƨŀƪŀ 
Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏΣ Ƨŀƪŀ ōȅƱŀ ƻŘ мллл ƭŀǘΣ ƴƻǊƳŀƭƴŊ ς ǘŜƴ Ǐǿƛŀǘ ŘȊƛǏ ǎǘŀƴŊƱ ƴŀ ƎƱƻǿƛŜΣ ȍȅǿƴƻǏŏΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ȊŀǘǊǳǘŀ ŘƻŘŀǘƪŀƳƛ ƛ ƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻ, co w niej jest, 
ǎǘŀƱŀ ǎƛť ƴƻǊƳŀƭƴŀέ. 
tǊƻŘǳƪƻǿŀƴŀ ǿ ǎǇƻǎƽō Ȋmechanizowany. α[ǳŘȊƛƻƳ ǎƛť ƪƻƧŀǊȊȅΣ ȍŜ ǘƻ ƪƻƵ ǇƱǳƎ ŎƛŊƎƴŊŎȅΣ ŀƭŜ ǘƻ ǘŜȍ ƧŜǎǘ ǊƻƭƴƛŎǘǿƻ ȊƳŜŎƘŀƴƛȊƻǿŀƴŜΣ ǇǊƻŘǳƪŎƧŀ 
ƴƻǊƳŀƭƴŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƴƛŜ ǳȍȅǿŀ ǎƛť ŎƘŜƳƛƛΣ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀŎȊȅ ǿȊǊƻǎǘǳΣ ǏǊƻŘƪƽǿ ƎǊȊȅōƻōƽƧŎȊȅŎƘ ς ōŀȊǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǎǘŀǊȅŎƘ ƳŜǘƻŘŀŎƘ ǘȅǇǳ ǿȅŎƛŊƎ Ȋ ǇƻƪǊȊȅǿȅέ. 
Droga. αbƛŜ ǿƛŜƳ, ŎȊȅ Řƭŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿ ǘƻ ƧŜǎǘ ƻǇƱŀŎŀƭƴŜ, ŀƭŜ ƳƻȍŜ Ŏƛ ǊƻƭƴƛŎȅ ǘƻ ǎŊ ǇŀǎƧƻƴŀŎƛ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ WŜǎǘŜƳ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŀǇƱŀŎƛŏ ǿƛťŎŜƧΣ ōƻ 
ǿƛŘȊť ǘŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛΣ ƳƻƎť Ȋŀ ƴƛŜ ȊŀǇƱŀŎƛŏ ǿƛťŎŜƧ ōƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ǇǊȊŜǿȅȍǎȊŀƧŊ ǿȅŘŀǘƪƛέ. 
Polska ȍȅǿƴƻǏŏ. 
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² ǊŀƳŀŎƘ ȊƻōǊŀȊƻǿŀƴƛŀ ǿƛȊŜǊǳƴƪǳ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ǇƻǇǊƻǎȊƻƴƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ ƻ ǿȅƻōǊŀȍŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ ŘǿƽŎƘ ǇƭŀƴŜǘΣ ƴŀ ƧŜŘƴŜƧ ǊƻǏƴƛŜκ ǳǇǊŀǿƛŀƴŀ ƧŜǎǘ ȍȅǿƴƻǏŏ 

ekologiczna, na drugiej nie-ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀΦ {ǘǿƻǊȊƻƴȅ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǇƻǊǘǊŜǘ ǇǊƻƧŜƪŎȅƧƴȅ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƴƛƳƛ ƻǊŀȊ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴe cechy 

ǇǊȊȅǇƛǎȅǿŀƴŜ  ƪŀȍŘŜƧ Ȋ nich.  

Planeta nieekologiczna ς smutny industrializm Planeta ekologiczna ς pozytywna energia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5ǳȍŜ ƳƛŀǎǘŀΣ ŦŀōǊȅƪƛΣ ŦƛǊƳȅΣ ǿȅǎƻƪƛŜ ōǳŘȅƴƪƛΣ ǎƳƻƎΣ ǿȅŜƪǎǇƭƻŀǘƻǿŀƴŀΣ ƧŀƱƻǿŀ 
ƎƭŜōŀΣ ŎƘŜƳƛŀ ǿ ȍȅǿƴƻǏŎƛΣ ǎȊŀǊƻǏŏΣ ƻƎǊƻƳƴŜ ŦŀǊƳȅΣ ǎǘƱƻŎȊƻƴŜ ȊǿƛŜǊȊťǘŀΣ 

monokultury. 
 

 αLƴŘǳǎǘǊƛŀƭƴŜ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ǿȅǎƻƪƛŜ ōǳŘȅƴƪƛΣ ǳǇǊŀǿȅ Ƨŀƪ ƴŀ ȊŘƧťŎƛŀŎƘ Ȋ ¦{! ŎȊȅ ƳƻŎƴƻ 
ǳǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿƛƻƴŜ ƘƻŘƻǿƭŜ ƛ ǳǇǊŀǿȅέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ 

α¢ȅǇƻǿŜ ǿƛŜƭƪƛŜ ƻƭōǊȊȅƳƛŜ Ƴƛŀǎǘƻ Ȋ ǿƛŜȍƻǿŎŀƳƛΣ ǘƻƴŊŎŜ ǿ ǎƳƻƎǳΣ ǿǎȊȅǎŎȅ ǎƛť 
ƎŘȊƛŜǏ ǎǇƛŜǎȊŊŎȅΣ ōȅƭŜ ǎȊȅōŎƛŜƧ, byle sȊȅōƪƻΣ ǘŀƪƛŜ Ƴƛŀǎǘƻ ƪƻǊǇƻǊŀŎȅƧƴŜέ 

(Konsument) 
α²ȅƴƛǎȊŎȊŀƧŊŎŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŀΣ ǇŜǎǘȅŎȅŘȅΣ ȊǿƛŜǊȊťǘŀΣ ƪǘƽǊŜ ŎȊťǎǘƻ ȍȅǿƛŊ ǿ 

skandaliczny warunkach. WƻƭŀƱŀōȅƳ ȊŀǇƱŀŎƛŏ ǿƛťŎŜƧ Ȋŀ Ƴƛťǎƻ ƭǳō Ǝƻ ƴƛŜ ƧŜǏŏΣ ŀ ƴƛŜ 
ƳƛŜŏ ǇŜǿƴƻǏŏΣ ȍŜ ǘƻ ǎƛť ƻŘōȅǿŀ ǿ ǘŀƪƛŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘΣ ȍŜ ȍŀƭ ǎŜǊŎŜ ǏŎƛǎƪŀέ ό9ƪǎǇŜǊǘύ 
α²ȅŜƪǎǇƭƻŀǘƻǿŀƴŀΣ ȊƴƛǎȊŎȊƻƴŀΣ ȊŀōǊŀƪƴƛŜ ǘŀƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǎǳǊƻǿŎƽǿ Řƻ 
ȊŀǎǇƻƪƻƧŜƴƛŀ ǇƻǘǊȊŜō ƭǳŘƴƻǏŎƛΣ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǘŀƳ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ōťŘŊ 
ŘƻƳƛƴƻǿŀƱȅ ǿȅǎƻƪƻ ȊŀƳƛŀǎǘ ƴƛǎƪƻ ǇǊȊŜǘǿƻǊȊƻƴȅŎƘ ŎȊȅ ƧŜŘƴƻǎƪƱŀŘƴƛƪƻǿȅŎƘέ 

(Ekspert) 
 

.ƛƻǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŏΣ ǿƛťŎŜƧ ƪƻƭƻǊƽǿΣ ƴŀǘǳǊŀΣ ȊƛŜƭŜƵΣ ƭŀǎȅΣ Řǳȍƻ ǊƻǏƭƛƴΣ ȊǿƛŜǊȊŊǘΣ 
mikrƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿΣ ƘŀǊƳƻƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǊƻŘȊƛŜΣ ƳƴƛŜƧ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴŜ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ ƛ ǿƻŘŀΣ 
ƳŀƱŜ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀ ǊƻƭƴŜΣ ƳƴƛŜƧ ƭŜƪŀǊȊȅ ƛ ǎȊǇƛǘŀƭƛΦ ¢Ǌƻǎƪŀ ƻ ǊƻǏƭƛƴť ƛ ǇǊƻŘǳƪŎƧŀ ƴŀ 
ƳŀƱŊ ǎƪŀƭťΦ 
α²ƛťŎŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ǿ ǎŀƳŜƧ ƎƭŜōƛŜΣ ŘȍŘȍƻǿƴƛŎΣ ƻǿŀŘƽǿΣ ǇǘŀƪƽǿΣ ŎŀƱŜ ŜƪƻǎȅǎǘŜƳȅέ 
(Ekspert) 
αaŀƱŜ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀΣ ƪǘƽǊe ǘǿƻǊȊŊ ǿƛťȊƛΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛέ 
α ² ŜƪƻƭƻƎƛƛ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀ ƧŜǎǘ ǘŀ ǊƻǏƭƛƴŀΣ ƻ ƴƛŊ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǘǊȊŜōŀ ȊŀŘōŀŏΣ 
dlatego wszystko trwa wolniej, tyŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƧŜǎǘ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƳƴƛŜƧΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ 
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǎȊȅōƪƻ ȊōȅǿŀƭƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ǘȅƭƪƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŀ ƛƭƻǏŏ, ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǿȅǘǿŀǊȊŀŏ, i 
ǘŜȍ ƴƛŜ ƻŘ ƧŜŘƴŜƎƻ ŘƻǎǘŀǿŎȅΦέ (Konfekcjoner) 
α9ƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǇƭŀƴŜǘŀ ǘƻ ƴŀǘǳǊŀΣ ǎǘŀǊƻŘŀǿƴŀ ǿƛŜǏΣ ƎŘȊƛŜ ƧŜǎǘ ƪǊƻǿŀ ǳ ƪŀȍŘŜƎƻ 
ƎƻǎǇƻŘŀǊȊŀΣ ƪǳǊȅ ōƛŜƎŀƧŊΣ ȊŀƎƻƴƪƛ Ȋ ƳŀǊŎƘŜǿƪŊ ƛ ǇƛŜǘǊǳǎȊƪŊΦ ¢ƻ ƧŜǎǘ ǘŀƪƛŜ 
ǳǇǊƻǎȊŎȊŜƴƛŜ ƳȅǏƭƻǿŜΦέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ 
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aƛŜǎȊƪŀƵŎȅ 

aŀƱƻ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ǎƳǳǘƴƛ αōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊ Ǌƻōƻǘȅ ƴƛȍ ƭǳŘȊƛέ 
Schorowani, z ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ȍƻƱŊŘƪƻǿȅƳƛΣ ŀƭŜǊƎƛŀƳƛ 

{ƛŜŘȊŊŎȅ ǘǊȅō ȍȅŎƛŀ 
{ȊȅōƪƛΣ ƪƻǊǇƻǊŀŎȅƧƴȅ ǘǊȅō ȍȅŎƛŀ αŘȊƛǏ ǿ ƳƛŀǎǘŀŎƘ ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ȊŀǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ ƧŜǎǘ 

ǘťŎȊŀέ αōǊŀƪǳƧŜ ƛƳ ǘŀƪƛŜƎƻ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀŘ ƴŀǎȊŊ ǇƭŀƴŜǘŊΣ ƪƛƳ ƻƴŀ ƧŜǎǘΣ ŎȊȅƳ 
ƻƴŀ ƧŜǎǘ ƛ Ŏƻ ōȅ ƳƻƎƱŀ ƭǳŘȊƛƻƳ Řŀŏέ 

Otyli,  bƛŜ ǇǊȊȅǿƛŊȊǳƧŊŎȅ ǿŀƎƛ Řƻ ŘƛŜǘȅ ŀƴƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ 
YǊƽŎŜƧ ȍȅƧŊŎȅ 

²ȅƎƭŊŘŀƧŊŎȅ ǎǘŀǊƻ 
Wygodni 

Medycyna konwencjonalna 
 

.Ǌŀƪ ǘǊƻǎƪƛ ƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ 
/Ƙťŏ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀΣ Ȋȅǎƪǳ αǿǎȊȅǎǘƪƻ ǎȊȅōƪƻΣ ȍŜōȅ ȊŀǊƻōƛŏΣ ȍŜōȅ ōȅƱŜ ŜŦŜƪǘέ 

 
aƛŜǎȊƪŀƵŎȅ 
tŜƱƴƛ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ǎȊŎȊťǏƭƛǿƛΣ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛ Řƻ ȍȅŎƛŀΣ ȍȅƧŊŎȅ ǿ ƘŀǊƳƻƴƛƛ 
Zdrowi, promienna cera 
Aktywni fizycznie 
aŀƧŊŎȅ ŎȊŀǎΣ ŀōȅ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ȍȅŎƛŜƳΣ ǎǇƻƪƻƧƴƛ 
 
 
Szczupli 
5ƱǳȍŜƧ ȍȅƧŊŎȅ 
²ȅƎƭŊŘŀƧŊŎȅ ƳƱƻŘƻ αƧŀ, ƻŘ ƪƛŜŘȅ ƻŘǊȊǳŎƛƱŀƳ ǇŜǿƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ, ȊŀǳǿŀȍŀƳ ǇƻǇǊŀǿť ǿ 
ǿȅƎƭŊŘȊƛŜΣ ƱŀǘǿƛŜƧ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ȊŘǊƻǿŊ ǎȅƭǿŜǘƪťΣ ǇƻǎǘǳǊťΣ ŎŜǊťΦέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ 
Naturalne sposoby leczenia 
{ǇťŘȊŀƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻ ǿ ŎȊȅǎǘȅƳ ǇƻǿƛŜǘǊȊȅΣ Ȋ Řŀƭŀ ƻŘ Ƴƛŀǎǘŀ 
Odpowiedzialni ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ 
/Ƙťŏ ǇƻƳƻŎȅ ƛƴƴȅƳ 

ÀȅǿƴƻǏŏ 
Sztuczne dodatki do ȍȅǿƴƻǏŎƛΣ  ǿȅǎƻƪƻ ǇǊȊŜǘǿƻǊȊƻƴŜ 

α{ȅƳōƻƭŜƳ ƴƛŜŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǎŊ Řƭŀ ƳƴƛŜ ȊǳǇȅ ǿ ǇǊƻǎȊƪǳέ 
tǊȊŜƧŀŘŀƴƛŜ ǎƛť  

ÀȅǿƴƻǏŏ 
ÀȅǿƴƻǏŏ ōŜȊ ŎƘŜƳƛƛ 
 
WŜŘȊŜƴƛŜ ǿ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅŎƘΣ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘ  

ÀȅǿƴƻǏŏ ƴƛŜŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƴŀȊȅǿŀna ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŊΣ ǊȊŀŘȊƛŜƧ - 
ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŊΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǇǊȊŜȊ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ ǇǊȊŜǘǿƻǊȊƻƴŊ ƭǳō  ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘƻǿŊΣ ŀ 

baǊŘȊƛŜƧ ǿȅŜŘǳƪƻǿŀƴƛ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ƴŀȊȅǿŀƧŊ ƧŊ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŊΦ  

 

 
    wŜǎǇƻƴŘŜƴŎƛ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƧŜǎȊŎȊŜ ǘǊȊŜŎƛŊ ǇƭŀƴŜǘť - ȍȅǿƴƻǏŎƛ tradycyjnej, ƻŘ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ǊƻƭƴƛƪƽǿΣ ȊŘǊƻǿŜƧΣ ŀƭŜ ōŜȊ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘƽǿΦ WŜǎǘ ƻƴŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŀ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜΦ 
9ƪǎǇŜǊŎƛ ŎȊȅ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎȅ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊΣ ȍŜ ǎŊ ǊƻƭƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ ǎǘŀŏ ƴŀ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀŎƧť όȊōȅǘ ƳŀƱȅ ŀǊŜŀƱ ǳǇǊŀǿΣ ǎŜȊƻƴƻǿƻǏŏΣ wysoki koszt certyfikacji 
przewȅȍǎȊŀƧŊŎȅ Ȋȅǎƪƛ Ȋ ǳǇǊŀǿύΣ ŀƭŜ ƳƛƳƻ ǘƻ ǳǇǊŀǿƛŀƧŊ ȊƛŜƳƛť ƳŜǘƻŘŀƳƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛΦ YƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ŘƻƪƻƴǳƧŊ ȊŀƪǳǇƽǿ ǳ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ Ǌƻƭƴƛƪƽǿ ƧŜǏƭƛ ƛŎƘ ȊƴŀƧŊ  
ƛ ƳŀƧŀ ǇŜǿƴƻǏŏΣ ȍŜ ƛŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǎŊ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜΦ YƻƴǎǳƳŜƴŎƛ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ŎȊŀǎŀƳƛ ǿƱŀǎƴŜ ƻƎǊƽŘƪƛ, ƎŘȊƛŜ ǳǇǊŀǿƛŀƧŊ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǿŀǊȊȅǿŀ ƭǳō ƻǿƻŎŜΦ  

  αaƻȍŜƳȅ ƳƛŜŏ ǘŜȍ ǘǊȊŜŎƛŊ ȊƛŜƳƛť ς ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŊ ǿ ǎǇƻǎƽō ōŀōŎƛƴȅΣ Ƨŀƪōȅ ǎƛť ŎƻŦƴŊŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƛ ƴƛŜ ƳŀƳȅ ǿǘŜŘȅ ŀƴƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŎƘǊƻƴȅ ŀƴƛ ǘŜȍ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘƽǿΣ 
ƧŀƪōȅƳ ǎŀƳŀ ǿŀǊȊȅǿŀ ƴŀ ŘȊƛŀƱŎŜ ǳǇǊŀǿƛŀƱŀΦ bƛŜ ƳŀƳ ǿǘŜŘȅ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘǳ ōƻ ƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧťΣ ƴƛŜ ǎǇǊȊŜŘŀƧŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƴƛƎŘȊƛŜΣ ƳƻƎť Ƴƽǿƛŏ, ȍŜ ǎŊ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ, ale nie mam 
ōŀŘŀƵ ŀƴƛ ŘƻǿƻŘƽǿΦέ (Konfekcjoner). αYƻƴǎǳƳŜƴǘ Ƴŀ ǿƛŜŘȊťΣ ȍŜ Ȋ ŘŀƴŜƎƻ ǊŜƧƻƴǳΣ ǿƛŜ, ȍŜ ŎƻǏ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ς turysta kupuje regionalny produkt i kupuje bezpieczny 
produkt, aƭŜ ōŜȊ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƎƻΦέ (Konfekcjoner). 
αwƻƭƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ƪŀǊƳƛ ƪǊƻǿť ǘȅƭƪƻ ǘȅƳ Ŏƻ Ƴǳ ǿȅǊƻǏƴƛŜΣ ŎƘƻŏ ƴƛŜ Ƴŀ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘǳΣ Ǌƻōƛ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǿ Ƨŀƪ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǎǇƻǎƽōΦ aƭŜƪƻ ƻŘ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊŀ ȊŜ ǿǎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǘŜǊŀȊ 
ƪǳǇǳƧťΣ ƴƛŜ Ƴŀ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘǳΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜΣ YƛŜŘȅǏ ƴŀǎƛ ŘȊƛŀŘƪƻǿƛŜ ǘȅƭƪƻ ǘŀƪƛŜ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǊȊŜŎȊȅ ƧŜŘƭƛΦέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ. 
α ½ŀƭŜȍȅ, Ƨŀƪƛ ǘƻ Ǌƻƭƴƛƪ ƛ Ƨŀƪ ǇǊƻŘǳƪǳƧŜΦ /Ȋȅ ǇǊƻŘǳƪǳƧŜ ƴŀ ƳŀǎƻǿŊ ǎƪŀƭťΣ ȊŀƭŜȍȅ Ƴǳ ƴŀ ǘȅƳΣ ōȅ ƪǳƪǳǊȅŘȊŀ ōȅƱŀ Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŀ ƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ kolby takie same. To na pewno nie 
ōťŘȊƛŜ ǇǊƻŘǳƪŎƧŀ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŀΣ ŀƭŜ ǘŀƪƛ ƳƴƛŜƧǎȊȅ Ƨǳȍ ōŀǊŘȊƛŜƧΦ {ǇǊŀǿŘȊŀƳΣ ƳǳǎȊť ƳƛŜŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǘŜƧ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛΦέ όYƻƴǎǳƳŜƴǘύ. 
 






























